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Zuhause Wohnen, bei uns zu Gast:

L Tweede Heimaad "

Sie schlafen lieber zu Hause, hatten tagstiber aber gerne
Unterstitzung und die Nahe zu anderen Menschen?
Dann sind Sie in unserer Tagespflege , Tweede Heimaad"”
genau richtig aufgehoben!

Das Wohlbefinden unserer Tagesgaste liegt uns sehr
am Herzen, daher bieten wir ein abwechslungsreiches
Programm. Bei Spiel, Spal3 und gutem Essen kdnnen Sie
sich beim ,KI6n-Snack” mit anderen Menschen austau-
schen oder Ihrer Kreativitat freien Lauf lassen.

Unser Fahrdienst holt Sie morgens ab und bringt Sie
abends wieder nach Hause. Das schafft weitere Entlas-
tung fur die pflegenden Angehdrigen.

Vereinbaren Sie gleich einen Termin mit uns und lernen
Sie das freundliche Personal und die hellen, frisch
sanierten Raumlichkeiten der ,Tweeden Heimaad"
kennen!

Ubrigens: Die Abrechnung mit den Pflegekassen erfolgt iiber uns.
Gerne beraten wir Sie hierzu ausfhrlich. Sie erreichen uns:

Medikom Ambulanter Pflegedienst GmbH
Tagespflege "Tweede Heimaad"

Hauptstr. 3-5 - 29574 Ebstorf
Telefonr 05822 9475980

Gerne sind wir auch mit unseren Einrichtungen fiir Sie da:

Leben wie zu Hause bei ganzheitlicher Betreuung Betreutes Wohnen
e e Q)
Senioren WG Senioren WG & é
Hanstedt Stadensen
www.seniorenwg-hanstedt.de www.seniorenwg-stadensen.de Suderburger Land - Haus limenautal

Bad Bevensen

Suderburg - Stadensen - Ebstorf - Hanstedt | - Bad Bevensen - Hitzacker

Zentrale: 05826 950884 - E-Mail: kontakt@medikom.info - www.medikom.info
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VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

am 06.11.2024 haben zahl-
reiche SoVD-Mitglieder und
-Ehrenamtliche  gemeinsam
mit einem breiten Blndnis im
Rahmen einer Kundgebung
vor dem Brandenburger Tor in
Berlin deutlich gemacht, dass
Rentner - ebenso wie Pensi-
onierte - einen Inflationsaus-
gleich bekommen mussen.

Mehrere hundert Teilneh-
mende aus ganz Deutschland
waren zur Demo angereist.
Aus Sicht des SoVD st es
ungerecht, dass viele Arbeitnehmer und Pensionierte bereits
eine entsprechende Zahlung bekommen haben, Rentner bis-
lang aber leer ausgehen.

Benjamin Gief3el
1.Vorsitzender Kreisverband Uelzen

Mit verschiedenen Partnern haben wir deshalb bereits im
Sommer mehr als 200.000 Unterschriften gegen diese Unge-
rechtigkeit gesammelt und sie unserem Ministerprasiden-
ten ubergeben. Aufierdem hat der SoVD eine entsprechende
Petition im Bundestag eingereicht. Die Kundgebung war ein
wichtiges Zeichen - wir lassen bei dem Thema nicht locker.
Auch Rentner missen einen steuer-, abgaben- und anrech-
nungsfreien Ausgleich von bis zu 3.000,- Euro bekommen.
Das Argument, dafur gebe es kein Geld, kann der SoVD nicht
gelten lassen. Es gibt in Deutschland genug Geld, momentan
ist es einfach nur falsch verteilt.

Das breite Bundnis um den SoVD Ubergab wahrend der Kund-
gebung die Unterschriften an die SPD-Bundestagsabge-
ordnete Bettina Hagedorn mit der Forderung, die Rent-
ner nicht aus dem Blick zu verlieren und wieder

Gerechtigkeit herzustellen.

Aber nun mochte ich lhnen gerne die neue Ausgabe des
SoVD-Regionalmagazins prasentieren zu durfen. Beson-
ders freue ich mich, dass unser Motto ,Fliir mehr Miteinan-
der” immer mehr gelebt wird, sei es bei Veranstaltungen in
den einzelnen Ortsverbanden oder, wie das Beispiel rund im
Suderburger Raum zeigt, sogar ortsverbandsubergreifend.
Oftmals erweitert diese Zusammenarbeit das Spektrum des
Angebotes, macht manche Dinge sogar erst moglich. Ein scho-
ner Trend, wie ich finde.

In diesem Sinne winsche ich lhnen nun viel Freude beim
Lesen, haben Sie eine schone Advents- und Weihnachtszeit
und kommen Sie gut ins neue Jahr,

lhr Kreisvorsitzender
Benjamin GiefRel




Ortsverband

KREISVERBAND UELZEN

Neues Angebot im SoVD:
Unterstiitzung im Alltag

Uelzen. Mein Name ist
Stephanie Zysk-Nimz, ich
bin seit dem 01.10.2024
als Koordinatorin fur das
Projekt ,AzUA" (Angebote
zur Unterstutzung im All-
tag) im SoVD Beratungs-
zentrum Uelzen tatig.

Ich habe meinen beruf-
lichen Werdegang als
medizinische  Fachan-
gestellte begonnen und
auch einige Erfahrungen
in verschiedenen Praxen
sammeln dirfen.

Neue AzUA-Koordinatorin:
Stephanie Zysk-Nimz  Foto: privat
Nach einigen Fort/Weiterbildungen arbeitete ich als padagogi-
sche Fachkraft im schulischen Bereich. Hier lag mein Schwer-
punkt in der Arbeit mit Kindern, die einen besonderen Unter-
stlitzungsbedarf hatten, sowie deren Eltern. Dabei war es mir
immer sehr wichtig, die Anliegen der Menschen mit der erfor-

derlichen Geduld und Hilfsbereitschaft empathisch zu l6sen.
Durch diese stetig neuen Anforderungen konnte ich viele wert-
volle Erfahrungen im Umgang mit Menschen und deren Sorgen
und Note sammeln.

In diesem Projekt sehe ich nun eine neue Herausforderung
fur mich. Ich mochte Pflegebeduirftigen und deren Angehérige
beratend zur Seite stehen, damit sie Ihren Alltag, mit den vom
SoVD angebotenen Leistungen im Bereich Haushalt, Begleitun-
gen von Arztbesuchen, Botengangen und Hilfestellungen beim
Einkaufen, bestmoglich nutzen konnen.

Ich mochte lhnen, zusammen mit unseren ehrenamtlichen
Mitgliedern, ermdglichen, moglichst lange und selbststandig
zu Hause im gewohnten Umfeld zu leben und gleichzeitig lhre
pflegenden Angehdérigen durch unser Angebot zu entlasten.

Ich freue mich, mit Ihnen und lhren Angehorigen zusammen,
einen individuellen Plan Gber Hilfen und Unterstiitzungsleis-
tungen, ganz auf lhre personlichen Wiinsche und Bedurfnisse
abgestimmt, aufzustellen.

Unsere Gemeinschaft
macht Sie stark

Wir beraten und vertreten Sie in den Bereichen

m Gesundheit
m Burgergeld

m Rente
m Pflege

m Behinderung

www.sovd-uelzen.de

SoVD-Beratungszentrum Uelzen

m Patientenverfligung /Vorsorgevollmacht

Ebstorfer Str.2 | 29525 Uelzen | Tel.0581973639-0 | info.uelzen@sovd-nds.de

Sozialverband Deutschland
Kreisverband Uelzen

SOVD



ORTSVERBAND BAD BODENTEICH

Ortsverband

Feier fiir Geburtstagsjubilare

Bad Bodenteich / Liider. Es war wieder einmal so weit. Wie
in jedem Jahr Mitte Oktober, dieses Jahr am 25.10.2024, hatte
der SoVD Ortsverband Bad Bodenteich seine Geburtstagsju-
bilare,die 70,75 und 80 Jahre wurden,zum Geburtstagskaffee
bei Mielmann in Luder eingeladen. Bei einem ordentlichen
Stiick Torte sowie Kaffee satt sa® Mann und Frau gemdtlich
zusammen.

Der 1. Vorsitzende Hans-Jo-
achim Kogerup begrifite
alle Anwesende und stellte
vor, welche Aktivitaten in
diesem Jahr stattgefunden
haben und natirlich auch
das, was in diesem Jahr
noch passiert. Das Ganze
wurde untermalt mit
einem Film aus Bildern.
Einige Anwesende konn-
ten sich selbst wiederfin-
den.

Alles in allen war es ein gelungener Nachmittag mit vielen
interessanten Gesprachen. Auch im nachsten Jahr werden
wir wieder unsere Geburtstagsjubilare (70,75 und 80 Jahre)
in einen angemessenen Rahmen gratulieren. Wir freuen uns
schon auf Sie.

Foto: Privat

ORTSVERBAND BAD BODENTEICH

Kutschfahrt in die
Bodenteicher Heide

Bad Bodenteich/Liider. Im August 2024 starteten insgesamt
24 Mitglieder und Gaste des SoVD OV Bad Bodenteich - bei
leichtem Nieselregen, vom Bauerncafe Mielmann zu einer
zweistundigen Kutschfahrt in die Bodenteicher Heide.

Der Kutscher Heinrich Mielmann sorgte fur spannende Hin-
tergrundinformationen sowie eine sehr unterhaltsame Kut-
schfahrt. Bei strahlendem Sonnenschein wurde eine Pause
in der Heide eingelegt.

Die Pferde brachten alle sicher zum Café zurtick, dort gab es
Kaffee, Kuchen und nette Gesprache, ein schoner Ausklang
eines grofdartigen Nachmittags.

TERMINE

Der Ortsverband Bad Bodenteich ladt seine Mitglieder herz-
lich zur Weihnachtsfeier am 30. November 2024 sowie zur
diesjahrigen Fahrt zum Braunschweiger Weihnachtsmarkt
am 17.Dezember 2024 ein.

(Siehe auch Terminubersicht auf Seite 12 dieses Magazins).

Nach der unterhaltsamen Kutschfahrt geht es zum Abschlu noch ins Bauerncafé

Mielmann. Foto: Privat

o Selbstgebackene Torten & Kuchen

o Kaffee-, Tee- & Eisspezialitaten

® Familienfeiern aller Art bis 150 Pers.

e Schirmbar

e Cafégarten & rustikaler Grillwagen

e Hotel & Ferienwohnungen

o Streicheltiere & Kinderspielplatz

® Friihstiick & Mittagstisch
flir Gruppen nach Anmeldung

Wir leben Familie! ® Tages- & Betriebsausfliige
www.hof-mielmann.de

Hauptstr. 28 - 29394 Liider
Tel. 05824 / 96500
info@hof-mielmann.de

30 Jahre Bauerncafé

mit Sommermarkt & Rahmenprogramm
am 25. August 2024 ab 11 Uhr

Offnungszeiten

Mittwoch bis Sonntag von 14 bis 18 Uhr oder nach Vereinbarung
Montags & dienstags geschlossen



Ortsverband

ORTSVERBAND BIENENBUTTEL

Sommerreise in den Bayerischen Wald

Bienenbiittel. Unsere diesjahrige Sommerreise verschlug uns vom
01.09. - 08.09. in den Bayerischen Wald. Genauer gesagt in das
LRomantik Posthotel in Rohrnbach’”.

Kutschfahrt auf dem Seidl-Hof.

Unsere 2. Vorsitzende, llse Venske, hatte diese wunderbare Reise
von langer Hand geplant und durchorganisiert. Das Hotel, inkl.
Bade-und Saunalandschaft sowie die Verpflegung mit Halbpension,
lief} keine Wiinsche offen und so waren wir allesamt voller Vorfreu-
de auf unseren Urlaub!

Tag 1: Am 01.09.ging es um 06.00 Uhr mit dem Bus los und nach ca.
10 Stunden, inkl. Pausen, bezogen wir bei herrlichem Sommerwetter
unsere Zimmer.

Tag 2: Nun stand Passau auf dem Plan, und die Uberraschung war
der Besuch der Firma Penninger mit vielen Leckereien: Obstessige,
Obstsenf, Likore, Obstbrande und Whisky zum Verkosten ... Fazit des
Tages: Was auch immer in Passau passiert, bleibt in Passau!

Tag 3: Es ging es auf den Seidl-Hof zum Kutsche fahren. Naturlich
durfte da eine Brotzeit nicht fehlen. Zum Ende der Brotzeit gab es
einen Akkordeonspieler, der gleich seinen dreijahrigen Sohn mit-

brachte (naturlich standesgemaf? auch mit Akkordeon). Am Ende
Das perfekte Geschenk:

GFEIPI-B((
Personalisierte " ooe
Wunschartikel

Ob auf T-Shirt, Cap, Einkaufskorb, Handtuch,
Jacke, Sweater 0. 4. - Nichts ist schéner
als ein personliches Unikat!

Jetzt beraten lassen:

Tel.05823 6491
info@agentur-graphx.de

Agentur GraphX Stefan Rensing
Ebstorfer Str. 8a - 29553 Bienenbdittel

kamen immer mehr Musikanten aus der Familie, mit urigen Instru-
menten wie Teufelsgeige, Waschbrett, Handschuh und mehr. Diese
LInstrumente” mussten wir dann spielen. Fazit des Tages: Es war so
schon und lustig, dass wir den ganzen Tag dort blieben.

Tag 4: stand zur freien Verfligung. Einige von uns verschlug es auf
Wanderung oder zu Besuch in den Nachbarort andere blieben im
Hotel und genossen das Schwimmbad und den Wellnessbereich.

Tag 5: Es ging mit dem Schiff auf den Inn. Gelernt haben wir auch
gleich noch was: Der Inn ist ein Nebenfluss der Donau, eigentlich
aber der Hauptfluss, da die Donau nur ein Drittel, der Inn jedoch
zwei Drittel ausmacht. Osterreich wollte die ,Donau” schon in ,Inn"
andern, ist aber gescheitert. Vorher gab es noch einen schonen
Blick auf Passau.AnschlieBend durfte das Eiscafé nicht fehlen. Fazit
des Tages: Eine Seefahrt, die ist lustig, eine Seefahrt, die ist schon ...

Tag 6: Es ging den Donau-Radweg entlang und durch den Bohmer-
wald nach Linz. Fazit des Tages: Die schone blaue Donau gibt es
leider nicht, entweder ist sie griin oder braun. Unsere Reiseleitung
meinte jedoch, dass sie allerdings nach drei Schoppen Wein even-
tuell blau ist ... In Linz sind wir dann mit dem ,Bahnle” gefahren,
damit auch alle die Stadt besichtigen konnten. Abends ging es fiir
uns noch zum Rittermahl. Naturlich standesgemaf mit Verkleidung
und Suppe essen ohne Loffel. Wir hatten Spaf!

Glickliche Teilnehmer auf einer hervorragend organisierten Reise. Fotos: privat

Tag 7: Heute ging es mit dem Zug von Gotteszell durch Baye-
risch-Kanada, immer am schwarzen Regen entlang nach Viechtach.
In Viechtach ging es mit dem weiter ins Glasdorf Arnbruck, wo uns
wohl die grofte und attraktivste Glasausstellung erwartete. Wir
stellten fest: Es weihnachtet schon sehr. Weiter flihrte uns die Reise
lbers ,Eck”in den malerischen Lamer Winkel nach Arrach zur Bar-
wurz-Destille zum Verkosten und eventuell auch kaufen. Fazit des
Tages: So eine Destillerie ist schon etwas Feines!

Tag 8: Nun hief? es Abschied nehmen und es ging mit dem Bus
zurlick nach Hause.

Fazit der Reise: Danke lIlse, fur die tolle Organisation dieser Reise!
Es war einfach schon!



(D) RALF DEHNING

Immobilien

- Inhaberin: Miriam Ziesak -

e 4QUS

IHRE REGIONALEN ANSPRECHPARTNER

| ERALF DEHNING
= mmalyilion

L Wir beraten Sie gerne
' =1 vor Ort in unseren Buros:

Bienenbiittel,

Bad Bevensen
und Ebstorf.

I

Jetzt bis zu 1.000,- Euro Pramie sichern!

Sie kennen jemanden der sein Haus oder seine Wohnung verkaufen oder vermieten méchte
und dabei professionelle Unterstiitzung in Anspruch nehmen méchte?
Dann kontaktieren Sie uns!
Sie erhalten von uns fir jede/n durchgefiihrte/n Vermietung/Verkauf auf Grund
lhrer Empfehlung eine Pramie von bis zu 1.000,- Euro!

Unsere Leistungen fiir Sie:

Erstellung einer marktgerechten Wertexpertise Professionelle Vermarktung in modernen Medien

lhrer Immobilie

Erstellung eines Energieausweises

Erledigung aller Formalitaten bis hin zum

Kundenkartei fur Kaufinteressenten
Notartermin

Beratung rund um Versicherungen und

Exklusive und umfangreiche Beratung rund um Finanzierungen

Kauf, Verkauf und Vermietung

Zentrale Bienenblittel - Tel.: 05823 9553015

BahnhofstraBBe 29 - 29553 Bienenbiittel - info@ralf-dehning-immobilien.de
www.ralf-dehning-immobilien.de




Intern

WIR SIND MITABSTAND DER GROSSTE SOZIALVERBAND IN NIEDERSACHSEN

SoVD Leistungen auf einen Blick

Generell gilt fir den SoVD: Alle Menschen in unserem Land
mussen die gleichen Chancen auf ein erfiilltes Leben in
unserer Gesellschaft haben - egal ob jung oder alt, gesund
oder krank, behindert oder nicht behindert, reich oder arm.
Diese Auffassung schlagt sich unter anderem in folgenden
Forderungen nieder:

m Inklusion endlich umsetzen. Das gilt fiir die Schule (Kin-
der mit und ohne Behinderung lernen gemeinsam) - aber
nicht nur. Wir setzen uns auch dafiir ein, die Situation von
Menschen mit Behinderung am allgemeinen Arbeitsmarkt
deutlich zu verbessern und Barrierefreiheit konsequent
umzusetzen.

m Wir finden, dass eine Rente zum Leben reichen und einen
angemessenen Lebensstandard im Alter sichern muss. Des-
halb missen Renten jahrlich lohnorientiert angepasst und
Altersarmut verhindert und bekampft werden. Die Renten-
versicherung muss eine Erwerbstdtigenversicherung wer-
den - die alle (z. B.auch Beamte) einbezieht.

m Bei der Versorgung von Patienten muss es ein hohes Niveau
fur alle geben. Dass Leistungen der gesetzlichen Kranken-
versicherung in der Vergangenheit gemindert wurden,
muss riickgangig gemacht werden. Zudem missen die Pati-
entenrechte weiter gestarkt werden.Auch hier sollte es eine
Birgerversicherung geben, die alle einbezieht.

m In der Pflege muss die husliche Versorgung gestarkt wer-
den - schlieBlich mochten die meisten (solange es geht) zu
Hause bleiben. Dabei gilt es, die pflegenden Angehorigen
zu entlasten und zu unterstutzen. Aber auch die professi-
onellen Pflegekrafte missen bessere Arbeitsbedingungen
bekommen - da spielt auch die Bezahlung eine wichtige
Rolle.

m In der Arbeitsmarktpolitik muss es einen Kurswechsel
geben: Das bedeutet langere Bezugszeiten von Arbeitslo-
sengeld | und eine generelle Uberarbeitung der Hartz-1V-Ge-
setze. Fur Hartz-IV-Bezieher mussen die Regelsatze angeho-
ben werden, damit ein menschenwirdiges Leben maglich
ist.

Mehr Informationen gibt es im sozialpolitischen Programm
des Bundes- und des Landesverbandes. Dies kann im Internet
eingesehen werden oder wir kdnnen es libersenden.
Internetseite Landesverband: www.sovd-nds.de

Internetseite Bundesverband: www.sovd.de

Wir beraten unsere Mitglieder in den Bereichen Rente, Pflege,
Behinderung, Gesundheit und Patientenverfiigung/Vorsorge-
vollmacht.

Wir helfen ihnen, wenn sie alleine im Behordendschungel
nicht weiterkommen - das geht von Antragen und Widerspru-
chen bis hin zu Klageverfahren und Berufungen.

Wir ubernehmen fir Sie die fachgerechte Antragstellung auf
Leistungen bei:

m ,Versorgungsamtern®in Sachen Schwerbehinde-
rung und / oder Opferentschadigungsgesetz

m gesetzlichen Renten-und
Unfallversicherungstragern

* Hinterbliebenenrente

» Kontenklarung

» medizinische Rehabilitation

» Renten wegen verminderter Erwerbsfahigkeit
* Regelaltersrente / vorgezogene Altersrente

« Rentenauskunft

« Ubergangsgeld

e Zuzahlung (bei Reha)

« Versicherungspflicht bei Pflege

» Anerkennung von Berufskrankheiten

» Unfallrente

m gesetzlichen Kranken- und Pflegekassen

 Fahrtkosten

» Hartefalle

* Haushaltshilfe

* hausliche Krankenpflege

 Krankengeld

 Krankenhausbehandlung

 Krankenversicherung der Rentner

» medizinische Rehabilitation

* Versorgung mit Arznei-, Heil- und Hilfsmitteln

» Kombinationsleistung

 Kurzzeitpflege

» Pflegegrad 1 bis 5 (beachte auch Pflegetagebuch des SoVD)

» ambulante Pflegesachleistung, Pflegegeld

« Pflegehilfsmittel und technische Hilfe sowie
wohnumfeldverbessernde MaRnahmen

» Soziale Sicherung der Pflegeperson

« Vollstationare Pflege

m Sozialhilfetragern in Sachen Grundsicherung etc.

m Agentur fiir Arbeit

* Arbeitslosengeld
* Berufl. Reha



ORTSVERBAND BIENENBUTTEL

Ortsverband

Oktober-Tagesfahrt ,,Zum singenden Wirt*

Bienenbiittel/Berklingen. Mit guter Stimmung ging es bei
unserer Oktoberfahrt nach Berklingen zum ,singenden Wirt".

Nach der Begriiffung gab es ein prachtiges Schnitzel-Buffet
mit dreierlei Fleischsorten, Bratkartoffeln, Kartoffelspalten,
Reis, diversen Sofsen und Gemiise. Mehr kann man sich nicht
wunschen.

Danach ging es zundchst mit dem Bus, dem Reiseleiter und
vielen Erklarungen und Witzen durch Elm und Asse nach
Wolfenbuttel zur Stadtrund-
fahrt.

Wolfenbittel ist eine Stadt
mit grofer Geschichte. Als
Hauptstadt des friiheren Firs-
tentums  Braunschweig-Lu-
neburg und als Residenzstadt
steht sie schon seit Jahrhun-
derten im Mittelpunkt dieser
Region. Kein Krieg konnte die
Schonheit dieser traditionel-
len Fachwerkstadt zerstoren.
Geht man durch die idyl-

Ein buntes Programm sorgt fir viel Spaf? und Abwechslung auf der Fahrt.

lischen Straf’en Wolfenbiittels, sollte man meinen, nichts
hatte sich im Laufe der Jahrhunderte verdndert. Uber 1000
Fachwerkhduser vermitteln das schone Bild von ungebro-
chener und echter Tradition.

Zurlick im Restaurant gab es noch ein buntes Programm vom
Wirt, der naturlich dann auch seinen Gesang zum Besten gab.
Zum kronenden Abschluss folgten Kaffee und Kuchen,
sodass wir satt und glicklich und mit neuen Eindriicken wie-
der nach Hause fuhren.

Fotos: privat

ORTSVERBAND GERDAU

Sabine Hesemann und Biirgermeister
Kleuker zu Gast beim Frauen-Café

Gerdau. Die 1. Vorsitzende und Frauensprecherin Marion Sper-
ling vom Sozialverband Ortsverband Gerdau hatte im Rahmen
der Kampagne ,Fiir mehr Miteinander” erneut zum informa-
tiven Frauen-Café ins ortliche Gerdau-Huus eingeladen und
viele Interessierte waren erschienen. Sperling freute sich sehr,
dass auch Teilnehmerinnen vom Ortsverband Suderburg, Wres-
tedt und Wipperau der Einladung gefolgt waren.

Der anwesende Birgermeister Stefan Kleuker Uberbrach-
te Grufdworte der Gemeinde, lobte die Arbeit und die starke
Gemeinschaft des ortlichen Sozialverbandes und der Frauen-
gruppe. Das volle Gerdau-Huus waren der Beweis flr diese
starke Gemeinschaft.

AnschlieBend uberreichte Blirgermeister Kleuker der Frau-
ensprecherin Sperling einen Scheckin Hohe von150€ zur Unter-
stUtzung fur die Frauengruppe., Wir sind fur jede Unterstiitzung
dankbar, damit wir auch kinftig die informativen Frauen-Cafés
kostenlos anbieten kdnnen®, so Sperling. Der Hohepunkt des
Tages war der interessante Vortrag von Frau Sabine Hesemann
aus Gerdau zum Thema: ,Chinesische Garten®. Sabine Hese-
mann studierte Sinologie und absolvierte mehrere Sprachauf-
enthalte in China. Sie Ubt u. a. eine freiberufliche Lehrtatigkeit

aus, ist als Uber-
setzerin und Gut-
achterin tdtig. Es
gibt verschiedene
Publikationen von
ihr im Bereich chi-
nesische Kunst und
Gartenkunst. Die
Frauengruppe war
von dem anschau-
lichen Vortrag und
Bildern begeistert.

Vortrag von Sabine Hesemann Uber chinesische
Garten. Foto: S.Hesemann

Das reichhaltige Kuchenbuffet lieR auch dieses Mal keine
Wiinsche offen und man beendete den Nachmittag mit scho-
nen Gesprachen.Ein herzlicher Dank geht an alle Kuchenspen-
derinnen, an das Service-Team Ulrike, Annegret und Bianca
sowie an die vielen Helferinnen, die beim Aufraumen tatkraftig
unterstutzt haben.

Beim Frauencafé ist jede interessierte Frau herzlich willkom-
men! Anmeldungen sind unter Tel. 05808-980094 maglich.



Ortsverband

ORTSVERBAND GERDAU

Vortrag zum Thema Pharmazeutische Dienst-
leistungen der Apotheken von Michael Resch

Gerdau. Die 1. Vorsitzende und Frauensprecherin Marion Sperling
vom Sozialverband Ortsverband Gerdau hatte im Rahmen der
Kampagne ,Fiir mehr Miteinander”zum informativen Frauen-Café
ins ortliche Gerdau-Huus eingeladen und sensationelle 43 Inter-

Der Vortrag von Apotheker Michael Resch (2. v. L) sto3t auf grof3es Interesse.

Vorne links: Frauensprecherin Marion Sperling. Foto: W. Sperling
essierte waren erschienen. Sperling war vollig Uberwaltigt tUber
den grofsen Zuspruch, den das Frauen-Café vom SoVD Gerdau
mittlerweile bekommt. Sie freute sich sehr, dass auch Teilneh-
merinnen vom Ortsverband Holdenstedt, Wriedel und Hosserin-
gen-Raber der Einladung gefolgt waren. Das volle Gerdau-Huus
ist der beste Beweis dafiir,dass wir auf dem richtigen Weg zu einer
starken Gemeinschaft sind.

Als Ehrengast war der Apotheker Michael Resch erschienen, der
seit 2008 die Wacholder Apotheke in Suderburg flihrt und einen
interessanten Vortrag zum Thema: ,Pharmazeutische Dienstleis-
tungen der Apotheken® mitgebracht hatte. Herr Resch stellte sehr
anschaulich die einzelnen Dienstleistungen vor, die Patienten bei
chronischen Erkrankungen oder bei neuer Medikation in Anspruch
nehmen konnten. Das Dienstleistungsangebot reicht von der
Blutdruckkontrolle bis zur Medikationsberatung. Am Beispiel der
verschiedenen Asthmasprays wurde deutlich, wie unterschiedlich

Sanitidtshaus

die Inhalationssysteme sind. Der richtige Umgang mit Asthma-In-
halatoren will gelernt sein. Nur dann konnen die Wirkstoffe den
gewinschten Erfolg bringen. Da beim Inhalieren immer wieder
Fehler passieren,sollten sich die Patienten den richtigen Gebrauch
vom Arzt oder Apotheker ausfuihrlich zeigen lassen. Aufgrund des
Arztemangels werden die pharmazeutischen Dienstleistungen der
Apotheken immer wichtiger, denn kaum ein Arzt kann sich die Zeit
nehmen und jedem Patienten die Handhabung zeigen.

Herr Resch betont, dass die Wacholder Apotheke Suderburg als
Gesundheitspartner seinen Kunden mit Rat und Tat zur Seite ste-
hen machte. Trotz der steigenden Kosten werden die bestellten
Medikamente auch weiterhin durch das ABOMOBIL kostenlos in
die Samtgemeinde Suderburg, nach Nettelkamp, Stadensen,Klein
Sustedt, Hansen, Nienwohlde und Holdenstedt ausgeliefert, um
die landliche Versorgung sicherzustellen.

Ab Oktober wird die Bestellung auch per Wacholder Apotheken
App moglich sein —dann kann das E-Rezept mit dem CardLink-Ver-
fahren direkt mit dem Smartphone von der Versichertenkarte
ausgelesen und ubermittelt werden. Das wird ein weiterer Ser-
vice sein und einigen Kunden unnétige Wege ersparen. Lebhaf-
ter und anschaulicher hatte man diesen Vortrag nicht gestalten
konnen’, so die Frauensprecherin Marion Sperling. Anschlieffend
beantwortete Resch alle Fragen zum Thema E-Rezept und dem
Beratungsangebot der Apotheken. Die Anwesenden waren sich
einig, dass Herr Resch unbedingt erneut zum Frauen-Café ein-
geladen werden soll - dann mit einem anderen Thema zur Frau-
en-Gesundheit. Die Frauengruppe bedankte sich fur den Vortrag
mit einem tosenden Applaus und einer kleinen Aufmerksamkeit.

Das reichhaltige Kuchenbuffet lie auch dieses Mal keine Wiin-
sche offen.Herzlichen Dank geht an die Kuchenspenderinnen und
die vielen Helferinnen, die im Service und beim Aufraumen tat-
kraftig unterstiitzt haben.

Wirsind ihr

Pflegefachgeschaft in Uelzen ...
... und bringen die richtigen Hilfsmittel,
... zum richtigen Zeitpunkt, an den richtigen Ort!

Ein Anruf gentigt.

Ein kleiner Ausschnitt aus unserer umfangreichen Leistungspalette:

Rollstiihle und Rehabilitationsmittel, Prothesen, Orthesen,
Kinderorthopédie, Sonderanfertigungen, Bandagen, Einlagen,

Kompressionsartikel u.v.m.

Hauptgeschaft Bahnhofstr. 15-17, Uelzen, 0581/75850

Filiale Celler Str. 1, Ebstorf, 05822/946570

www.maikbauer.de

info@maikbauer.de



Ortsverband

ORTSVERBANDE SUDERBURG, GERDAU, EIMKE, HOSSERINGEN-RABER

Fahrt zum Elefantendorf nach Platschow
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Gelebtes ,Fur mehr Miteinander”: Die SoVD-Ortsverbande aus dem Suderburger Land gehen gemeinsam auf Tour.

Suderburg/Gerdau/Platschow. Die Vorstande der vier
befreundeten SoVD-Ortsverbande Suderburg, Gerdau, Eimke
und Hosseringen-Raber luden zu einer Gemeinschaftsfahrt
zum Elefantendorf nach Platschow ein. Viele Mitglieder
und Freunde waren dieser Einladung gefolgt und machten
sich am friihen Samstag-Morgen mit dem Bus nach Meck-
lenburg-Vorpommern auf. Peter Teletzki, erster Vorsitzender
vom Ortsverband Suderburg, begrifite die Gruppe im Namen
aller Ortsverbande und flhrte zusammen mit seiner Frau
Christel durchs Programm. ,Im Rahmen der SoVD-Kampa-
gne ,Fir mehr Miteinander' mochten wir die Gemeinschaft
starken und auch generationsuibergreifend etwas zusammen
unternehmen und da bietet sich solch ein Tierparkbesuch
doch an® so Teletzki.

Nach einer dreistiindigen Fahrt inklusive einer Frihstilicks-
pause kam die Reisegruppe gut gelaunt auf dem Elefanten-
hof das Tierschutzprojekt der Frank + Kroplin Gbr in Plats-
chow an. Hier wurde sie von den tierischen Bewohnern wie
Elefanten, Lamas, Esel, Zebras, Dromedare, Alpakas und viele
weitere bereits erwartet. Fast alle Tiere durften gefuttert
werden. Auf dem Elefantenhof konnte man eine grofe Scha-
le mit Obst und Gemuse fur die Tiere zum Verzehr kaufen.
Die frei laufenden Esel und Zebras hatten so manchen Trick
drauf, um den Besuchern das Futter abzuluchsen. Die tie-
rischen Bewohner waren meist friedlich, liefen sich gerne
streicheln und futtern und genossen dies sichtlich.

Weiterhin lernten wir auch einiges Uber die Tiere, z. B. dass
Alpakas wohl keine Bananen mdgen, denn die spuckten sie
einem gleich wieder auf die Jacke. Alle Teilnehmer hatten an
diesem sonnigen Tag viel Spaf} und konnten den schdnen

Foto: privat

Tag fur einen Spaziergang uber das Gelande nutzen oder bei
einer Tasse Kaffee im Garten die Ruhe geniefRen. Beeindru-
ckend waren auch die Watussirinder mit ihren gewaltigen
Hornern und die beiden Elefanten-Damen Vana und Susi,
die mittlerweile schon 65 und 55 Jahre alt sind und auf dem
Hof ihren Ruhestand genief’en. Mehrmals tdglich werden
keine Tier-Shows im Zirkuszelt u.a. mit Elefanten, Zebras und
Lamas aufgefiihrt,die Jung und Alt gleichermafen gut unter-
halten. Der kronende Abschluss war die Seelowen-Show
mit Itchy und Scratchy, die bekannt sind aus der RTL-Show
,Das Supertalent® Hier konnte man herzlich tber die frechen
Spafie der beiden Seeléwen lachen. Fir das leibliche Wohl
war gesorgt, sodass es rundum ein gelungener Ausflug mit
vielen Erlebnissen und Eindricken war.

Die Busfahrt flihrte die Reisegruppe durch mehrere Bundes-
lander und unser netter Busfahrer Uwe Heber von KD-Reisen
sorgte dafur, dass wir Wissenswertes Uber Land und Leute
erfuhren und sicher wieder zu Hause ankamen - vielen Dank
dafir.

Die erste Vorsitzende vom Ortsverband Gerdau, Marion Sper-
ling, bedankte sich im Namen aller Ortsverbande aus dem
Suderburger Land bei Familie Teletzki, fir die hervorragende
Organisation dieser Fahrt. Alles hatte reibungslos geklappt
und am Ende des Tages gab es nur zufriedene Gesichter.
Die Reisegruppe bedankte sich bei den Teletzkis mit einem
tosenden Applaus. Die SoVD-Gruppe war sich am Ende einig,
dass es in naher Zukunft eine weitere Gemeinschaftsfahrt
der befreundeten Ortsverbénde ,Fir mehr Miteinander®
geben sollte.
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Termine

BAD BEVENSEN

Anmeldungen u. Infos:
Wolfgang Schulz 05821 2210

RAW.Schulz@t-online.de

01.12.24 14 Uhr Adventsfeier im
Heidehotel Bad Bevensen

10.12.24 Fahrt nach Braunschweig
zum Weihnachtsmarkt
Kaffeenachmittag

Jeden 2. Mittwoch im Monat jew. von 14-16

Uhr. Infos bei Dorothee Schmidt, Tel. 05821
9774676 u.Beate Helmers, Tel. 05821 41761

BIENENBUTTEL

01.12.2024 Adventsfeier im
Feuerwehrhaus Bienenblittel
Anmeldung bei Kathrin Ellenberg,
Tel.0162 1055029

04.12.2024 Tagesfahrt

Karpfenessen in Eckernworth
Auskunft und Anmeldungen bei Ilse Venske,
Tel. 01515 9856434

12.12.2024 18:00 Uhr Keglertreffen

im ,Pearl Harbour” (Nur fiir Mitglieder)
Auskunft: Karin Briiggemann,
Tel. 04131 791332

16.12.2024 14:30 Uhr
Weihnachtsfeier der Frauengruppe

im Mihlenbachzentrum
Auskunfte: Birgit Bothe, Tel. 0174 2087074

GERDAU

07.12.2024 um 14:00 Uhr Jahres-
abschlussfeier im Gerdau-Huus

Der

Wi nsc[q“ qlen [es

HOLDENSTEDT

Jeden 2. Donnerstag im Monat Spiele-
nachmittag (Sept. ‘24 bis April '25).
Jeden 3. Donnerstag im Monat Frauen-
gruppe ganzjahrig.

HOSSERINGEN

Frauengruppe monatlich
(Termine auf Nachfrage)

01.12.2024 10:00 Uhr Adventsfeier
im Hosseringer Hof

WIEREN

Frauenkreis des SoVD Wieren,

Termine Frieda Hasper Tel. 05825 1712 o.
Marianne Wieckhorst Tel. 0173 3897610.
(Nichtmitglieder herzlich Willkommen)

WRESTEDT

Jeden 1. Dienstag im Monat gibt es ein
Frihstiick fir alle im ,Alten Schafstall®in
Stederdorf. Die Termine sind 03.12.2024,
04.02.2025,04.03.2025,01.04.2025.
Anmeldungen bitte bis 2 Tage vorher
unter Tel. 05802 248.

Gaste sind herzlich willkommen.

16.12.2024 Fahrt zum

Weihnachtskonzert® des

Lessinggymnasiums, Theater Uelzen
Uhrzeit wird noch bekannt gegeben.
Anmeldungen bis 09.12.2024,

Tel. 05802 987086.

{

Termine in den Ortsverbanden:

WRESTEDT (Fortsetzung)

21.01.2025 ,Winterwanderung“ mit

Grinkohlessen. Treffen ist um 11:00
Uhr auf dem Parkplatz von ,,Zum alten
Schafstall“in Stederdorf.

Beginn des Essens ca. 12:30 Uhr.
Anmeldungen bis 15.01.2025,

Tel. 05802/987086.

18.02.2025 ,Kegeln und Knobeln“in

der Waldmiihle in Suhlendorf. Treffen
um 14:30 Uhr auf dem Rathausparkplatz in
Wrestedt. Anschliefend Abendessen in der
Waldmuhle. Anmeldungen bis 13.02.2025,
Tel. 05802 987086.

18.03.2025 Besuch eines
Theaterstiickes der Bohlser Miihle
im Schauspielhaus in Uelzen. Treffen
um 19:00 Uhr auf dem Rathausparkplatz in
Wrestedt. Anmeldungen bis 12.03.2025,
Tel. 05802 987086.

Zu allen Veranstaltungen sind auch
Nichtmitglieder herzlich willkommen!

WRIEDEL

10.12.2024 Adventsfeier/Abschluss.
Die Frauen und Mannergruppe treffen sich
regelmafig im Monat.

Kontakt Frauengruppe:

Ursula Schulz 05829 413041

Kontakt Mannergruppe:

Norbert Lundschien 05829 1283.

Anderungen vorbehalten.

Q/VD Kreisverband Uelzen
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ORTSVERBAND HOSSERINGEN-RABER

Ortsverband

Grillenfest zum Abschlufd der Sommer-Saison

Hosseringen. Grillen ist nicht nur
was fur Manner - das haben bei
Schorses SoVD-Grillnachmittag
unter der Linde am Hosseringer Hof
die fleifigen Hande unserer ehren-
amtlich aktiven Mitglieder Ramona
Graf und Christa Lindloff gezeigt.
Sie haben mit ihrer Kreativitat das
SoVD-Spezial-Sommer-Grillbuffet
von Georg Graf mit einigen Lecke-
reien zu Wurst und Fleisch angerei-
chert.

Vorsitzender Alfred Meyer konnte
wieder viele Mitglieder und solche,
die es werden wollen, bei sommer-
lichen Temperaturen zu dem alljahr-
lich stattfindenden Grillnachmittag begrufien.

Immer wieder zeigt sich, dass eine aktive Mitgliederbetreu-
ung den Ortsverband (OV) mit neuen Mitgliedern starkt, was
auch dieses Mal erfolgt ist. Die Arbeiten dazu werden von den
Vorstandsmitgliedern mit Freude und Frohsinn fir unsere Mit-
glieder immer ehrenamtlich geleistet! Eine enorme Resonanz
erlebt der OV Hosseringen-Raber mit dem von Anne-Rose Glin-

Der Vorsitzende Alfred Meyer (stehend) begriif3t die Gaste zum Grillnachmittag.

Foto: privat

nel vorbildlich organisierten und monatlich stattfindenden
Kaffee-Klon-Nachmittag.

Dieses gesellige Miteinander zeigt immer wieder den Bedarf
zu gemeinschaftlichen Treffen mit interessanten Informatio-
nen und Angeboten in unserem Alltag. Der Ortsverband leistet
somit jeden Monat einen Beitrag zur landesweiten SoVD-Akti-
on ,Raus aus der Einsamkeit - Wie wir gemeinsam stark sind".

ORTSVERBAND HOSSERINGEN-RABER

Oktoberbrunch des Ortsverbandes

Hosseringen. Auch dieses frohliche
Treffen der zahlreichen Mitglieder
und SoVD-Interssierten war wieder
ein voller Erfolg. Lachmuskelkater
war vorprogrammiert, als ,Menne-
richs Akkordeon® mit Schwung und
humoristischen Einlagen loslegte
und grofartige Stimmung brachte.
Gesungen, geschunkelt, sehr viel
gelacht und viel geklont - es war
einfach wieder toll!

Zuvor hat ,Schorse™Graf wieder
ein vielfdltiges Oktoberfest-Buf-
fet gezaubert - von der leckeren
Schweinshaxe uber zarten Fleisch-
kase bis hin zur Brezel. Mit diesem
Brunch-Treffen hat der Ortsverband
seine Aktivitaten fur die Mitglieder und naturlich fur die, die
es werden wollen, die Reihe der jahrlichen Veranstaltungen
fortgesetzt - und ein neues Mitglied aufgenommen! ,Wer
nicht dabei war, hat 4 Stunden Humor und Frohlichkeit pur
verpasst” brachte Vorsitzende Alfred Meyer es fiir alle Anwe-
senden auf den Punkt. Und es wird weitergehen - nach dem

,Mennerichs Akkordeon*sorgt flr Stimmung im Hosseringer Hof.

Foto: privat

Advents-Brunch am 1. Advent um 10 Uhr im Hosseringer Hof
folgt Anfang 2025 die Mitgliederversammlung - und die
,Geburtstagsfeier’, denn wir werden 75 Jahre alt ...
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Ortsverband

ORTSVERBAND SOLTENDIECK

Frauengruppe auf dem Backofenfest

Soltendieck. Im Rahmen der Kampagne ,Fir mehr Miteinan-
der” unterstiitzte die Frauengruppe des SoVD-Soltendieck den
Fremdenverkehrsverein Soltendieck mit ihrer Anwesenheit am
22.Juni 2024, denn auch bei den Damen der SoVD-Gruppe ist
der frische Butterkuchen beliebt.

Am ersten der zwei Tage des Backofenfestes besuchte unse-
re Frauengruppe das hiesige Fest, welches der Fremdenver-
kehrsverein alljahrlich am alten Backofen Ortseingangs von
Kattien kommend zum 47. Mal ausrichtete. Die weiteren Sor-
ten von Kuchen und Brot schmeckten auch anderen Gasten,

fest des Fremdenverkehrsvereins.

hervorragend, die sich spontan zur Gruppe gesellt hatten. Der
Kaffee fur unsere Tische floss aus der Gemeinschaftskasse des
SoVD.Somit war es ein frohliches Miteinander und machte gute
Laune.

Die Frauengruppe genief3t leckeren Kaffee, Kuchen und Brot auf dem Backofen-

Fotos: privat

ORTSVERBAND SOLTENDIECK

Grillen unter den Eichen

Hosseringen. Unter dem Motto ,,Der Sommer spannt die Segel”
- Heiteres, Informatives, Frisches und Musikalisches zur Som-
merzeit mit Herrn Pastor Michael Dierfsen und Frau Kantorin
Antje Kamp trafen sich 33 Mitglieder des SoVD Soltendieck
bereits am letzten Sonntag im Juli, den 28.07.2024, zu ihrem
traditionellen Grillen am Sportlerheim.

Pastor Michael DierBen und Kantorin Antje Kamp unterhalten die Gaste.
Fotos: privat

Nach schmackhaftem Essen
referierte Pastor Dierfien
Uber den bekannten deut-
schen Kirchenmusiker, Leh-
rer und Pastor Paul Gerhard
(1607-1676), welcher min-
destens 139 Kirchenlieder,
aber auch viele Gedich-
te schrieb. Kantorin Kamp
begleitete uns mit ihrem
Akkordeon beim Singen
einiger Lieder.

Der 1. Vorsitzende Friedrich-Wilhelm
Buchholz bedankt sich bei Helga Beh-
rend fir ihr Engagement.

Zwischen den Liedern

bedankte sich der 1. Vorsitzende Friedrich-Wilhelm Buchholz
bei Helga Behrendt fur viele Jahre im Ehrenamt, davon 28 Jahre
Austragen der SoVD-Zeitung in Thielitz sowie 14 Jahre stellver-
tretende Schriftflihrerin, mit einem Prasent.

Bevor der Nachmittag sich dem Ende neigte, wurde noch das
,Blrgerfest” - Rund um das Dorfgemeinschaftshaus am 14.
September 2024 von 14:00 Uhr - 18:00 Uhr bekannt gegeben.



ORTSVERBAND SOLTENDIECK

Ortsverband

Biirgerfest rund ums Dorfgemeinschaftshaus

Soltendieck. Am 14.09.2024 veranstalteten alle Vereine und
Verbande der Gemeinde Soltendieck ein Fest fir alle Burger,
Neuburger, Gaste und Freunde der Gemeinde und Umgebung.
Angeboten wurden Kaffee und Kuchen, Speisen und Getranke
zu familienfreundlichen Preisen, es gab Spiele, eine Hupfburg
und viele weitere Attraktionen.

Als Veranstalter stellten sich der TUS Soltendieck, der Landwirt-
schaftliche Verein Soltendieck, der Schiitzenverein Soltendieck,
der Heimat und Kulturverein Varbitz, die Freiwillige Feuerwehr
Kattien, die Ev.Kirchengemeinde Bad Bodenteich, der Gemisch-
te Chor Soltendieck, der Fremdenverkehrsverein Soltendieck,
die Landfrauen Bad Bodenteich u. Umgebung, die Gemeinde
Soltendieck, die Landjugendgruppe Soltendieck und der SoVD
Ortsverband Soltendieck.

Gruppen aus mindindestens zwei bis maximal funf Personen
bildeten Teams, welche an allen Stationen um Punkte stritten
und mit kleinen Preisen sowie Punkten belohnt wurden.

Der Sozialverband Soltendieck, vertreten mit einem Infostand,
hatte aufierdem eine Softeismaschine sowie ein Glucksrad
dabei. Am Abend wurden dann die besten fiinf Teams mit Eis-
gutscheinen aus der Bad Bodenteicher Eisdiele ausgezeichnet.
Trotz boigem Wind an diesem Tag war es doch eine schone Ver-
anstaltung.

Fiir mehr Miteinander
SOVD
Beglelter

durch Alltag
i Frefzeit

Der Ortsverband wirbt ,Fiir mehr Miteinander".

Senioren Residenz
,An der Rosenmauer”

Ihr neues Zuhause 1m Herzen der Stadt

Vereinbaren Sie Ihre Hausfithrung unter der kostenfreien Rufnummer

0800 - 97 37 999

Senioren Residenz

Uelzen GmbH

Achterstrafle 13-19 - 29525 Uelzen
Telefon (05 81) 97 37-0
www.seniorenresidenz-uelzen.de
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Ortsverband

ORTSVERBAND SUDERBURG

Seniorentreffen und gemeinschaftliche
Ausflugsfahrt zum Elefantendorf Platschow

Suderburg/Platschow. Ziel dieser Seniorentreffen ist es, alte-
ren Menschen eine Plattform zu bieten, um sich auszutauschen,
soziale Kontakte zu pflegen und Informationen zu erhalten. So
konnten wir im Laufe des Jahres die Anzahl der Teilnehmer fast
auf 20 verdoppeln. Die Treffen finden jeden zweiten und vierten
Dienstag im Monat um 15 Uhr statt. Die Teilnahme ist kostenlos
und offen fur alle Seniorinnen und Senioren, unabhangig von
einer Mitgliedschaft im SoVD. Auch Nichtmitglieder sind herz-
Llich willkommen und erhalten umfassende Betreuung.

Zusatzlich zu den regelmafigen Treffen organisierte der SoVD
Suderburg in Kooperation mit drei weiteren Ortsverbanden Ger-
dau,Raber-Hosseringen und Eimke eine besondere Ausflugsfahrt
zum Elefantendorf Platschow, diese ist mit KD Reisen erfolgt.Die
Kommunikation mit dem Fahrer war ein tolles Erlebnis, da dieser
uns viel Interessantes Uber die Umgebung der Fahrtrute erzahlt
hat.Dieser Ausflug ermoglichte den Teilnehmern,die faszinieren-
de Tierwelt hautnah zu erleben und einen schonen Tag mit der
tiergerechten Umgebung zu verbringen. Neben kleinen Vorfih-
rungen und Treffen mit den Tieren wurden bei leckerem Essen
Eindriicke ausgetauscht. Darliber hinaus freuen wir uns, eine
Weihnachtsfeier im Dezember anzukiindigen, die am 01.12.2024

HOTEL ILMENAUTAL
Entspannen nach
dem Weihnachtsstress

Weihnachtszeit - schon, aber auch meist ganz schon stressig. Gonnen
Sie sich zum Anfang des neuen Jahres eine Auszeit in unserem Hotel im
erholsamen Kurort Bad Bevensen. Die sanft hiigelige Landschaft um
das Mineralheilbad ist geprdgt durch groRRe Walder, kleine Heide-fla-
chen, das Tal des Flusses Ilmenau und den Elbe-Seitenkanal.

2x Ubernachtung im Komfortzimmer mit Balkon
2x Friihstiick vom reichhaltigen Buffet

2x Abendessen im Rahmen der Halbpension

2x kostenfreier Eintritt in die Jod-Sole-Therme
1x BegriiBungsgeschenk auf dem Zimmer
Kostenfreies W-LAN

Parkplatz mit E-Ladesaulen am Hotel

Komfort Doppelzimmer mit Balkon
Komfort Einzelzimmer mit Balkon

mh Hotel Ilmenautal - Am Klaubusch 11 - 29549 Bad Bevensen - Tel. 05821 540-0 - info@ilmenautal.de

stattfinden wird. Diese festliche Veranstaltung bietet die Gele-
genheit, in besinnlicher Atmosphare zusammenzukommen, zu
feiern und sich auf die Feiertage einzustimmen.

.Inunseren Seniorentreffen méchten wir eine einladende Atmo-
sphare schaffen, in der sich altere Menschen wohlfuhlen und
gemeinsam Zeit verbringen konnen’, erkléart Christel Teletzki,
Frauensprecherin. ,\Wir freuen uns, dass der Ausflug zum Ele-
fantendorf ein voller Erfolg war und die Rickmeldungen der
Teilnehmer Uberwiegend von positiven Riickmeldungen ein-
gingen. (siehe auch Bericht S. 11 in diesem Magazin). Weiterhin
fugt Daniela Teletzki hinzu:,Jedes Treffen ist abwechslungsreich
und bietet jedes Mal neue Uberraschungen. Jeder ist herzlich
willkommen und es wird dazu animiert, Nachbarn und Freunde
mitzubringen.Jeder Mensch ist herzlichst willkommen,zu uns zu
stof’en und gemeinsam eine schone Zeit zu verbringen.”

Neben diesen regelmaBigen Treffen sind die sozialen Kontak-
te mit Nichtmitgliedern ebenfalls wichtig, sodass Menschen
regelmafig auf uns zukommen, um Probleme und Sorgen mit
uns zu teilen. Aber auch viele nette Gesprache werden hierbei
gefuhrt.

€203,00 pro Person
€246,00 pro Person




ORTSVERBAND UELZEN

Ehrung langjahriger Mitglieder

Ortsverband

DerOrtsverband Uelzen ehrt seine langjahrigen Mitglieder.

Uelzen. Zur Ehrung langjahriger Mitglieder des SoVD Ortsver-
bandes Uelzen mit anschliefiendem Grillfest konnte die 1. Vor-
sitzende Edelgard Tornow 102 Personen im festlich eingedeck-
ten Schutzenhaus Holdenstedt begrufien. Sie dankte allen, die
sich an diesem letzten Tag im August bei bestem Sommerwetter
auf den Weg hierher gemacht haben. Fur das Jahr 2023 waren
222 Mitglieder zu ehren. Die Mitglieder mit einer Mitgliedschaft
von 10 und 20 Jahren erhalten ihre Urkunde mit der Verteilung
der Septemberzeitung. Mitglieder mit einer Mitgliedschaft ab
25 Jahren (insg. 85) wurden personlich eingeladen. Leider hatte
sich nur wieder ein kleiner Teil von 19 Personen zur Ehrung
angemeldet, der wie folgt mit einer Urkunde, einem Pin, einem
Stadtgutschein sowie einer Rose geehrt wurde:

Fiir 25-jahrige Mitgliedschaft:

Lisa Asbahr, Inge-Maren Fabel, Heidemarie Rosler,

Gertraud Schmidt, Carsten-Uwe Unruh,Arnold und Helga Wolter.
Fiir 30-jahrige Mitgliedschaft:

Christa Ende, Ria Grof, Karin Hahlweg, Helmut Huxol,

Kai Mohrenweiser, Ingrid Schaumann.

Fiir 35-jahrige Mitgliedschaft:

Sigrid Bruns und Erich Heitsch.

Fiir 40-jahrige Mitgliedschaft:

Manfred Bottger, Gunther Nieschulze und Ingeborg Schulz.
Fiir 45-jahrige Mitgliedschaft:

Friedegard Stolze.

Die 1. Vorsitzende bedankte sich bei allen zu ehrenden Mitglie-
dern fur ihre jahrzehntelange Treue zum Verband und winschte
ihnen alles Gute!

Die Ehrung fiir 50 Jahre Mitgliedschaft von Herrn Volkbert Bart-
nik sowie flr 60 Jahre Mitgliedschaft von Herrn Manfred Degen
konnte leider bei dieser Veranstaltung nicht erfolgen.Zu ehren-
de nicht angemeldete Mitglieder mit einer Mitgliedschaft ab 25
Jahren erhalten ihre Urkunde per Post.

Foto: privat

Nach der Ehrung gab die 1. Vorsitzende bekannt, dass das
Grillfest fur alle Anwesenden kostenlos sei. Dafiir stehe ein
Spendenschwein parat, das ,gefiittert” werden mochte. Jede
Spende sei willkommen. Der Erlos soll der Kinderkrebsstati-
on der Medizinischen Hochschule Hannover zugutekommen.

Nur durch die zusatzliche fleiRige ehrenamtliche Mithilfe
von den sich fiir die Vorbereitung, Bewirtung und Nachbe-
reitung zur Verfigung gestellten ehrenamtlichen Helferin-
nen Brigitte Jeglorz, Astrid Lang, Marion Sauer, Heike Schaa-
te-Drognigke, Christine Thaler, Brigitte Wagner und Helfern
Klaus Dronigke, Jirgen Kreutzmann, Patrick Marks, Jirgen
Pusch und Carsten-Uwe Unruh konnte der Vorstand diese
Veranstaltung ausrichten, fiir die sich die 1. Vorsitzende sehr
herzlich bedankte.

AbschlieRend wiinschte die 1. Vorsitzende allen einen scho-
nen Nachmittag sowie guten Appetit beim anschlieRenden
Grillfest.

www.sovd-ov-uelzen.de

Werden Sie Teil unseres

ehrenamtlichen Teams!

Fir unser Vorstandsteam suchen wir neue Engagierte.
Sie haben Interesse oder méchten mehr zum Ehrenamt beim SoVD erfahren?
Dann melden Sie sich gerne bei:

Manfred Neumann, Schatzmeister SoVD-Ortsverband Uelzen
Tel. 058115919 ( Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr)
neumann@sovd-ov-uelzen.de

Sozialverband Deutschland
Ortsverband Uelzen
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ORTSVERBAND WIPPERAU

Mit dem Raddampfer tiber die Elbe

Wipperau. Der Ortsverband Wipperau hat wieder einen beson-
deren Tagesausflug unternommen, dieses Mal mit dem Reise-
busunternehmen IRRO Reisen.

Nachdem alle Mitreisenden an den verschiedenen Abholplat-
zen abgeholt wurden, ging es bei dem schonsten Wetter erst
einmal nach Lauenburg zum Hafen. Dort erwartete uns der
Raddampfer ,Kaiser Wilhelm®, der uns nach Bleckede bringen
sollte. Dieser Raddampfer war fiir Rollatoren sehr schlecht zu
erreichen. Rollstuhlfahrer hatten schlechte Karten, wir mussten
eine steile Treppe zum Anleger hinabsteigen, mithilfe unserer
mitreisenden Herren war dieses Hindernis aber dann doch gut
zu bewerkstelligen. An Bord selbst war es gut durchdacht, die
Rollatoren hatten einen gesicherten Parkplatz und es war am
Hauptdeck alles gut und ebenerdig erreichbar. Von allen Sei-
ten hatte man eine gute Aussicht. Die Mitreisenden vom SoVD
teilten sich auf alle Decks aus und ergatterten gute Pldtze zum
Verweilen. In der Kombuse konnte jeder, der Hunger oder Durst
hatte seine Geliste stillen.

Dieser Raddampfer ist einer der letzten noch mit Kohle ange-
triebenen Schaufelraddampfer, die noch fahren. Er wurde 1899
bis 1900 von der Dresdener Maschinenbau und Schiffswerft
gebaut. Am 20.05.1900 ist er vom Stapel gelaufen. Das Schiff
kann bis zu 59 t tragen, davon 12t Kohle, der Rest wird Uberwie-

Der Ort wurde unsicher gemacht und die Restaurants wurden
gesturmt.Sie boten die verschiedensten Leckereien,sodass nie-
mand mit knurrendem Magen den Tag verbringen brauchte.

Die Zeit verging wie im Flug, man traf sich spater an einer gro-
RBen Eisdiele und gonnte sich noch ein grofies Eis, bevor es zum
Bahnhof ging, wo alle mit der historischen Eisenbahn nach
Lineburg fuhren.

Die ,Kaiser Wilhelm* bietet den Teilnehmern flr ca. 2 Stunden eine wunder-
schone Fahrt auf der Elbe.

gend fur die bis zu 270 Passagiere benotigt. Der Kaiser Wilhelm
kann bis auf 14,5 km/h beschleunigen. Was fur eine aufregende
Fahrt, geschichtlich interessant, da wir durch altes Grenzgebiet
gefahren sind. Auf der einen Seite Mecklenburg-Vorpommern,
auf der anderen Niedersachsen. Die Vegetation war zum Teil
sehr unterschiedlich, auf der Mecklenburger Seite waren noch
alte Wachturme zu sehen, auf der anderen Seite war alles griin
und zum Teil bewaldet. Die Dampferfahrt verlief bei herrlichem
Sonnenschein sehr ruhig und gemachlich, nach gut 2 Stunden
legten wir in Bleckede an. Dort am Deich haben wir ein Grup-
penfoto mit den meisten der Mitreisenden gemacht, die sich
noch nicht verselbststandigt hatten.

Nun kam nochmals eine Hiirde, den Deich hoch und wieder auf
der anderen Seit runter, und das naturlich wieder iber Treppen.
Alle hatten sich danach eine gute Mittagsmahlzeit verdient.

Gruppenfoto am Bleckeder Deich.

Diese Eisenbahn versetzte uns in die Vergangenheit. Das Per-
sonal in den originalen Uniformen empfing uns recht freund-
lich. Der Schaffner knipste Fahrkarten ab wie friiher und jeder
konnte sie mit nach Hause nehmen. Die Sitzbanke und Gepack-
netze und Tische, Uberhaupt alles war wie friher, spartanisch
und doch gemutlich.Alle hatten grofen Spaf und genossen die
Fahrt in vollen Ziigen.

Nach gut einer Stunde Fahrzeit sind alle wohlbehalten und
bester Laune in Lineburg angekommen, dort wartete schon der
IRRO-Bus. Auf der Heimfahrt wurde sich angeregt ausgetauscht
und unterhalten. Ein wirklich atemberaubender Sonnenunter-
gang bildete den kronenden Abschluss dieser Tagesfahrt.

Eine solche Fahrt ist eine Wiederholung wert. Vielleicht auch
mal nur mit dem Dampfer, oder nur mit der Eisenbahn, kulturell
immer ein Hohepunkt.

Mit dem historischen Zug geht es von Bleckede nach Liineburg.  Fotos: privat



ORTSVERBAND WRESTEDT

Unternehmungen der Aktiv-Gruppe

Wrestedt. Am 1. Oktober hat uns beim Frihstiick ein Team vom
Hospiz Uelzen besucht.Wir haben Interessantes und Wissenswer-
tes uber den Sinn und Zweck der Einrichtung und ihrer vielfalti-
gen Tatigkeiten erfahren.Von den uber 30 Anwesenden wurden
viele Fragen gestellt und ausfuihrlich beantwortet. Dieses sensib-
le Thema hat uns alle sehr beriihrt, denn es wird immer noch zu
wenig dartiber gesprochen.

Unsere Planwagenfahrt am 18. September haben wir bei strah-
lendem Sonnenschein unternommen. Die Fahrt begann am Bau-
erncafé Mielmann in Liider und ging am Kanal entlang durch
die Bad Bodenteicher Heide. Wahrend der Fahrt haben wir von
Herrn Mielmann viel iber die Umgebung gehort. Die lustige Fahrt
endete im Café Mielmann bei einem riesigen Stuick Torte, Kaffee
und guter Unterhaltung.

Das nachste Unternehmen fiihrte uns mit dem Bus der Firma
KD-Reisen nach Hamburg ins Planetarium. In dem Vortrag ,.Expe-
dition durchs Sonnensystem® wurde uns viel Spannendes Uber
den Mond und unsere Nachbarplaneten Mars, Saturn und Jupi-
ter erzahlt. Nach dem Flug durch das Sonnensystem machten wir
uns auf den Weg zur Alster, wo wir eine Schiffsrundfahrt gebucht
hatten. Bei ,ruhigem Seegang” berichtete der Kapitdn einiges
Uber die Alster und ihre Anlieger. Auf unserer Ricktour Richtung
Heimat liefen wir den ereignisreichen Tag in Embsen mit einem
Abendessen ausklingen.

Auf kunftige Veranstaltungen mit vielen Mitgliedern und Gasten
freut sich die Aktiv-Gruppe des SoVD OV Wrestedt.

Der Besuch im Planetarium Hamburg gibt viele Eindriicke und Informationen rund um unser Sonnensystem.

Intern

Fotos: privat
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Unsere Ortsverbande im Landkreis Uelzen

Ortsverband Bad Bevensen
Wolfgang Schulz

Ahornweg 9 - 29549 Bad Bevensen
Tel. 058212210
raw.schulz@t-online.de

Ortsverband Ebstorf

Eleonore Ginkowski
Fischerstrafie 6 - 29574 Ebstorf
Tel. 05822 1551
eleonore.ginkowski@t-online.de

Ortsverband Himbergen

Manfred Hirsch

Alter Sandweg 12 - 29584 Himbergen
Tel. 0173 7060901
m.d.hirsch@t-online.de

Ortsverband Soltendieck
Friedrich Wilhelm Buchholz
Am Krahenberg 17 - 29594 Soltendieck

Tel. 05874 445
sovd@soltendieck.com

Ortsverband Uelzen

Edelgard Tornow

Goethestrafie 16 - 29525 Uelzen
Tel. 058115919
tornow@sovd-uelzen.de

Ortsverband Wrestedt
Thomas Weigelt

Finkenstieg 2 - 29559 Wrestedt
Tel. 0172 4425563
weigelt@gmx.info

Impressum
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www.sovd-uelzen.de

Ortsverband Bad Bodenteich
Hans-Joachim Kogerup

Tilsiter Weg 9 - 29389

Bad Bodenteich

Tel.05824 2906
hans-joachim.kogerup@t-online.de

Ortsverband Eimke

Anette Holst

Unterlusser Strafde 21 - 29578 Eimke
Tel.05826 1419
holst2003@t-online.de

Ortsverband Holdenstedt

Erwin Reitenbach
Weinbergstrafie 16 - 29525 Uelzen
Tel. 05813892730
erwin_reitenbach@web.de

Ortsverband Stoetze/Rosche

1. Vors. Bejanmin GieRRel
Tannrahmsweg 11 - 29556 Suderburg
Tel.05826 950884
benjamin.giessel@genion.de

Ortsverband Wellendorf

Marion Krummheuer

Rassau 16 - 29562 Suhlendorf-Rassau
Tel. 05804 833
schroeder_wellendorf@gmx.de

Ortsverband Wriedel

Dieter Kuschinski

Ginsterweg 5 - 29565 Wriedel
kuschinski.dieter@gmail.com

Ortsverband Bienenbiittel
Kathrin Ellenberg

Billungstr. 45 - 29553 Bienenbiittel
Tel.0162 1055029
info@sovd-bienenbuettel.de

Ortsverband Gerdau

Marion Sperling

Hofkoppel 3 - 29581 Gerdau
Tel.o5808 980094
sperling-gerdau@t-online.de

Ortsverband Hosseringen-Raber
Alfred Meyer

Raber West 2 - 29556 Suderburg
Tel.05826 880748
meyer_alfred@t-online.de

Ortsverband Suderburg

Peter Teletzki

Rottannenstr. 14 - 29556 Suderburg
Tel. 0173 4286666
snowball62@gmx.de

Ortsverband Wieren

Klaus Cichy

Hauptstrafe 6 - 29559 Wrestedt
Tel. 05825 1475
nici.one@t-online.de

Ortsverband Hanstedt

Walter Ungar

Eitzer StraBe 2 - 29582 Hanstedt
Tel.05822 2607
walter.ungar@deinnetz.de
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Ortsverband Natendorf-Golste
Susanne Krumwiede
August-Moller Str.1A

29587 Natendorf

Tel. 05806 9808675
suskrum@t-online.de

Ortsverband Suhlendorf

Ute Kleinwachter

Uelzener Strafe 8 - 29562 Suhlendorf
Tel. 058201814
ute-clasen@t-online.de

Ortsverband Wipperau

Jirgen Hilmer

Bahnhofstrafie 3A - 29588 Oetzen
Tel. 05805 811
juergen_hilmer@t-online.de



