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Gewerblich oder privat

Genau das
richtige Training

für Sie!

Erste-Hilfe-Kurse · Notfalltraining

Kurse für Ärzte, Krankenhäuser,
Rettungsdienste, z.B. ACLS-Provider-Kurs

Fortbildungen für den Rettungsdienst

Trainings für Hebammen, Kindertagesp�ege,
Kindertagesstätten, Eltern & Großeltern

Wir freuen uns auf Ihre Anfragen
und beraten Sie gerne.

Termine & Kursanmeldung:
www.cbaMED.de

Inhouseschulung / Familienrunde:
Gerne kommen wir zu Ihnen in die
Einrichtung, Firma, Praxis oder auch
zu Ihnen nach Hause! - Bundesweit!
Rufen Sie uns an!

cbaMED Lifecare
Carsten Stern
Mühlenstraße 9
23611 Bad Schwartau
Tel.: 0451  –  20 97 56 02
Fax: 0451  –  20 97 56 08
eMail: notfalltraining@cbaMED.de
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Ich freue mich außerordent-
lich, Ihnen die zweite Ausga-
be unseres SoVD Magazins 
präsentieren zu dürfen.

Als Kreisvorsitzender ist es 
für mich eine wahre Freude 
zu sehen, wie unsere Arbeit 
im Sozialverband auf viel-
fältige Weise Früchte trägt. 
Und genau diese Vielfältig-
keit möchten wir in unserem 
Magazin widerspiegeln.

In dieser zweiten Ausgabe erwarten Sie spannende und auf-
schlussreiche Artikel zu verschiedenen Themen, von Berich-
ten über neue Initiativen und Projekte des SoVD Uelzen bis 
hin zu hilfreichen Tipps und Anleitungen zu sozialrechtlichen 
Fragen. Unser Ziel ist es, Ihnen engagierten Journalismus zu 
bieten, der sowohl informativ als auch unterhaltsam ist.

Ich möchte mich bei Ihnen allen für Ihre unerschütterliche 
Unterstützung und das uns entgegengebrachte Vertrauen 
bedanken. Bei allem, was wir tun, stehen Sie, unsere Mitglie-
der, immer im Fokus. Ihre Anliegen sind unser Antrieb und wir 
sind stolz darauf, Ihre Stimme sein zu dürfen.

Ein großer Dank geht auch an das Redaktionsteam. Ihre harte 
Arbeit und Leidenschaft haben dieses Magazin erst möglich 
gemacht.

Ich hoffe, diese neue Ausgabe wird Ihnen gefallen und ich wün-
sche Ihnen eine angenehme und aufschlussreiche Lektüre.

Bleiben Sie gesund und optimistisch!

Herzlichst,

Ihr Kreisvorsitzender
Benjamin Gießel

VORWORT

Liebe Mitglieder und Freunde des SoVD Uelzen,

Benjamin Gießel  
1. Vorsitzender Kreisverband Uelzen

Unsere Gemeinschaft 
macht Sie stark

www.sovd-uelzen.de

 � Rente
 � Pflege

 � Behinderung
 � Patientenverfügung / Vorsorgevollmacht

Wir beraten und vertreten Sie in den Bereichen

Sozialverband Deutschland 
Kreisverband Uelzen

SoVD-Beratungszentrum Uelzen
Ebstorfer Str. 2  |  29525 Uelzen  |  Tel. 0581 973639-0  |  info.uelzen@sovd-nds.de

 � Gesundheit
 � Bürgergeld
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KREISVERBAND UELZEN

SoVD  Projekt “NOTFALLBÄNKE“ im 
Landkreis Uelzen

Bei den Notfallbänken handelt es sich um ausgewählte Sitz-
bänke, deren GPS Koordinaten von engagierten Mitgliedern der 
Ortsverbände ermittelt und dann mit einem Schild ausgestattet 
wurden. Diese Daten wurden dann an die NOTFALL-Leitstelle 
des Landkreises übermittelt und sind hier gespeichert. Gibt man 
nun bei einem Notfall unter 112, die auf dem Schild angegebene 
Buchstaben/Zahlen Kombination an, weiß man hier sofort, wo 
der Hilfebedürftige ist. Gerade in den ländlichen Gegenden des 
Landkreises eine unseres Erachtens wichtige Einrichtung!

Die SoVD Notfallbänke wurden 2016 im Rahmen von Verbands-
strategien von der damaligen Projektgruppe des Uelzener 
Kreisvorstandes entwickelt. Zu dieser gehörten Werner Hilmer 
(OV Bad Bodenteich), Heino Munstermann (OV Eimke), Heike 
Fraude-Schaaf (OV Wipperau) und Harald Stute (OV Bad Beven-
sen). Es war völliges Neuland, was damals eine Menge Vorberei-
tung und Information für die Gruppe bedeutete!

Der Aktion schlossen sich bis zum Start 2017 mit Bad Bevensen, 
Gerdau, Suderburg und Wrestedt insgesamt vier Ortsverbände 
an. Zusätzlich übernahm der OV Bad Bevensen nach der Fusion 
mit Altenmedingen noch die Ausschilderung in dessen Gebiet. 
Im Jahr 2019 kamen mit Ebstorf, Uelzen, Wellendorf und Wriedel 
weitere 4 Ortsverbände hinzu. Mit den im Jahr 2021 noch neu 
hinzugekommenen Ortsverbänden Hanstedt und Wipperau hat 
es der SoVD Kreisverband Uelzen bisher geschafft, insgesamt 
205 Sitzbänke im Kreisgebiet zu „NOTFALLBÄNKEN“ aufzuwer-
ten.

Natürlich ist es immer noch ausbau-
fähig, da der Kreisverband ja aus ins-
gesamt 22 Ortsverbänden besteht. 
Natürlich ist das Arbeiten mit GPS 
Koordinatenermittlung Neuland und 
schreckt vielleicht ältere Mitglieder, 
aus denen die Vorstände noch viel-
fach bestehen, ab; der Kreisvorstand 
bietet aber gerne bei Interesse an 
einer Realisierung seine Hilfe an! 
Dieses hat er auch schon bei anderen 
interessierten Verbänden und Verei-
nen getan, die das Projekt dann auch 
umsetzten und die kompetente Hilfe 
lobten.   Durch die wohlwollenden 
Stellungnahmen von Verwaltung 
und Politik auf Kreis und Landesebe-
ne ist die Aktion des Kreisverbandes 
auch überregional schon bekannt 
geworden.  

Mithilfe von Sponsoren und Spendern ließen sich die SoVD 
Notfallbänke auch gut mitfinanzieren, denn eine staatliche 
Förderungsmaßnahme gibt es dafür nicht! Und Sitzbänke und 
neue Beschilderungen sind ein ziemlicher Kostenfaktor, um 
dies fortzuführen. Natürlich zählen auch engagierte und muti-
ge ehrenamtliche Mitglieder und Helfer der Ortsverbände dazu, 
sich dieser Aufgabe zu stellen.

Diese Aktion ist einmal mehr ein sichtbares Zeichen, dass sich 
der SoVD Kreisverband Uelzen auch bei der Sicherheit im Land-
kreis Uelzen für alle Menschen einbringt und gerade für die 
kleinen Ortsverbände ist es auch ein Zeichen sich in der Öffent-
lichkeit zu präsentieren!

SO FING ALLES AN: Gemeinsam nahmen Landrat Dr. Heiko Blume (l.) und Björn Busenius (r.) die Koordinatenlisten 
von Harald Stute (2.v.l.) und Peter Schulz entgegen (06.01.2017) Bildquelle: Landkreis Uelzen

Ralf Dehning
Immobilien

Auch in Ihrer Nähe!
Tel. Zentrale: 05823 9553015 · www.ralf-dehning-immobilien.de

Inhaberin:
Miriam Ziesak

Wir bieten Ihnen das Rundum-Sorglos-Paket und
beraten Sie gerne vor Ort in unseren Büros in 

Bienenbüttel, Bad Bevensen, Ebstorf,
Uelzen und Bad Bodenteich.

IHRE REGIONALEN ANSPRECHPARTNER
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KREISVERBAND UELZEN

Ehrenamtliche für Alltagsbegleitung und 
hauswirtschaftliche Tätigkeiten gesucht
Uelzen, 30.10.2023. Der Sozialverband Deutschland (SoVD) 
Kreisverband Uelzen sucht engagierte Ehrenamtliche, die bei 
Alltagsbegleitung und hauswirtschaftlichen Tätigkeiten für 
pflegebedürftige Menschen im Landkreis Uelzen unter die Arme 
greifen möchten.

Diese Initiative ist eine Reaktion auf die steigende Zahl von 
Menschen, die Unterstützung in ihrem Zuhause benötigen. Der 
SoVD Uelzen möchte so die Lebensqualität pflegebedürftiger 
Menschen verbessern und deren Angehörige entlasten. Inter-
essierte haben die Möglichkeit, sich in Bereichen wie Einkau-
fen, Kochen, Reinigen oder bei gemeinsamen Spaziergängen zu 
engagieren. Die persönlichen Interaktionen und Hilfestellun-
gen sollen den Betroffenen dabei helfen, ihren Alltag besser 
zu bewältigen und so lang wie möglich in ihrem gewohnten 
Zuhause bleiben zu können.

Die Ehrenamtlichen können dabei ihre eigenen Zeitpläne fest-
legen und die Art der Unterstützung, die sie anbieten möchten. 
Eine entsprechende Schulung und regelmäßige Treffen zum 

Erfahrungsaustausch werden vom SoVD Uelzen sichergestellt.

"Der Bedarf an Unterstützung im Alltag für pflegebedürftige 
Menschen ist gestiegen, daher bitten wir die Gemeinschaft von 
Uelzen, uns zu helfen, diese wichtige Arbeit zu leisten", sagte 
Janine Jordan, Koordinatorin NBA, vom SoVD Uelzen.

Interessierte Freiwillige, die sich 
dieser Initiative anschließen und 
einen wertvollen Beitrag für ihre 
Gemeinde leisten möchten, kön-
nen sich unter 0581 973639-16 
oder per E-Mail an nba.uelzen@
sovd-nds.de an den SoVD Kreis-
verband Uelzen wenden. Auch 
liebe Mitglieder, Verwandte und 
Freunde sind aufgerufen, diese 
Mitteilung zu teilen. 

Janine Jordan

6 Kreisverband



Generell gilt für den SoVD: Alle Menschen in unserem Land 
müssen die gleichen Chancen auf ein erfülltes Leben in 
unserer Gesellschaft haben – egal ob jung oder alt, gesund 
oder krank, behindert oder nicht behindert, reich oder arm. 
Diese Auffassung schlägt sich unter anderem in folgenden  
Forderungen nieder:

 �  Inklusion endlich umsetzen. Das gilt für die Schule (Kin-
der mit und ohne Behinderung lernen gemeinsam) – aber 
nicht nur. Wir setzen uns auch dafür ein, die Situation von 
Menschen mit Behinderung am allgemeinen Arbeitsmarkt 
deutlich zu verbessern und Barrierefreiheit konsequent 
umzusetzen.

 � Wir finden, dass eine Rente zum Leben reichen und einen 
angemessenen Lebensstandard im Alter sichern muss. Des-
halb müssen Renten jährlich lohnorientiert angepasst und 
Altersarmut verhindert und bekämpft werden. Die Renten-
versicherung muss eine Erwerbstätigenversicherung wer-
den – die alle (z. B. auch Beamte) einbezieht. 

 � Bei der Versorgung von Patienten muss es ein hohes Niveau 
für alle geben. Dass Leistungen der gesetzlichen Kranken-
versicherung in der Vergangenheit gemindert wurden, 
muss rückgängig gemacht werden. Zudem müssen die Pati-
entenrechte weiter gestärkt werden. Auch hier sollte es eine 
Bürgerversicherung geben, die alle einbezieht.

 � In der Pflege muss die häusliche Versorgung gestärkt wer-
den – schließlich möchten die meisten (solange es geht) zu 
Hause bleiben. Dabei gilt es, die pflegenden Angehörigen 
zu entlasten und zu unterstützen. Aber auch die professi-
onellen Pflegekräfte müssen bessere Arbeitsbedingungen 
bekommen – da spielt auch die Bezahlung eine wichtige 
Rolle.

 � In der Arbeitsmarktpolitik muss es einen Kurswechsel 
geben: Das bedeutet längere Bezugszeiten von Arbeitslo-
sengeld I und eine generelle Überarbeitung der Hartz-IV-Ge-
setze. Für Hartz-IV-Bezieher müssen die Regelsätze angeho-
ben werden, damit ein menschenwürdiges Leben möglich 
ist.

Mehr Informationen gibt es im sozialpolitischen Programm 
des Bundes- und des Landesverbandes. Dies kann im Internet 
eingesehen werden oder wir können es übersenden.
Internetseite Landesverband: www.sovd-nds.de
Internetseite Bundesverband: www.sovd.de

Wir beraten unsere Mitglieder in den Bereichen Rente, Pflege, 

Behinderung, Gesundheit und Patientenverfügung/Vorsorge-
vollmacht. 

Wir helfen ihnen, wenn sie alleine im Behördendschungel 
nicht weiterkommen – das geht von Anträgen und Widersprü-
chen bis hin zu Klageverfahren und Berufungen.
Wir übernehmen für Sie die fachgerechte Antragstellung auf 
Leistungen bei: 

 � „Versorgungsämtern“ in Sachen Schwerbehinde-
rung und / oder Opferentschädigungsgesetz 

 � gesetzlichen Renten- und  
Unfallversicherungsträgern  
• Hinterbliebenenrente 
• Kontenklärung 
• medizinische Rehabilitation 
• Renten wegen verminderter Erwerbsfähigkeit 
• Regelaltersrente / vorgezogene Altersrente 
• Rentenauskunft 
• Übergangsgeld 
• Zuzahlung (bei Reha) 
• Versicherungspflicht bei Pflege 
• Anerkennung von Berufskrankheiten 
• Unfallrente  

 � gesetzlichen Kranken- und Pflegekassen 
• Fahrtkosten 
• Härtefälle 
• Haushaltshilfe 
• häusliche Krankenpflege 
• Krankengeld 
• Krankenhausbehandlung 
• Krankenversicherung der Rentner 
• medizinische Rehabilitation 
• Versorgung mit Arznei-, Heil- und Hilfsmitteln 
• Kombinationsleistung 
• Kurzzeitpflege 
• Pflegegrad 1 bis 5 (beachte auch Pflegetagebuch des SoVD) 
• ambulante Pflegesachleistung, Pflegegeld 
• Pflegehilfsmittel und technische Hilfe sowie  
   wohnumfeldverbessernde Maßnahmen 
• Soziale Sicherung der Pflegeperson 
• Vollstationäre Pflege 

 � Sozialhilfeträgern in Sachen Grundsicherung etc. 

 � Agentur für Arbeit 
• Arbeitslosengeld 
• Berufl. Reha

WIR SIND MIT ABSTAND DER GRÖSSTE SOZIALVERBAND IN NIEDERSACHSEN

SoVD Leistungen auf einen Blick
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Ortsverband Bad Bevensen
Wolfgang Schulz
Ahornweg 9 · 29549 Bad Bevensen
Tel. 05821 2210
ra.w.schulz@t-online.de

Ortsverband Ebstorf
Eleonore Ginkowski 
Fischerstraße 6 · 29574 Ebstorf
Tel. 05822 1551
eleonore.ginkowski@t-online.de

Ortsverband Himbergen
Manfred Hirsch 
Alter Sandweg 12 · 29584 Himbergen
Tel. 0173 7060901
m.d.hirsch@t-online.de

Ortsverband Soltendieck
Friedrich Wilhelm Buchholz 
Am Krähenberg 17 · 29594 Soltendieck
Tel. 05874 445
sovd@soltendieck.com

Ortsverband Uelzen
Edelgard Tornow 
Goethestraße 16 · 29525 Uelzen
Tel. 0581 15919
tornow@sovd-uelzen.de

Ortsverband Wrestedt
Thomas Weigelt 
Finkenstieg 2 · 29559 Wrestedt
Tel. 0172 4425563
weigelt@gmx.info

Ortsverband Bad Bodenteich
Hans-Joachim Kogerup 
Tilsiter Weg 9 · 29389 
Bad Bodenteich
Tel. 05824 2906
hans-joachim.kogerup@t-online.de

Ortsverband Eimke
Anette Holst 
Unterlüsser Straße 21 · 29578 Eimke
Tel. 05826 1419
holst2003@t-online.de

Ortsverband Holdenstedt
Erwin Reitenbach 
Weinbergstraße 16 · 29525 Uelzen
Tel. 0581 3892730
erwin_reitenbach@web.de

Ortsverband Stoetze
Heike Perau 
Glieneitz 9 · 29499 Zernien
Tel. 05863 346
heike-perau@gmx.de

Ortsverband Wellendorf
Marion Krummheuer
Rassau 16 · 29562 Suhlendorf-Rassau
Tel.  05804 833
schroeder_wellendorf@gmx.de

Ortsverband Wriedel
Dieter Kuschinski 
Ginsterweg 5 · 29565 Wriedel
kuschinski.dieter@gmail.com

Ortsverband Bienenbüttel
Kathrin Ellenberg 
Billungstraße 45 · 29553 Bienenbüttel
Tel. 0162 1055029
info@sovd-bienenbuettel.de

Ortsverband Gerdau
Christiane Kolk 
Ebstorfer Straße 6 · 29581 Gerdau
Tel. 05808 980655
sc.kolk@gmx.de

Ortsverband Hösseringen-Räber
Alfred Meyer 
Räber West 2 · 29556 Suderburg
Tel. 05826 880748
meyer_alfred@t-online.de

Ortsverband Suderburg
Peter Teletzki 
Rottannenstraße 14 · 29556 Suderburg
Tel. 0173 4286666
snowball62@gmx.de

Ortsverband Wieren
Klaus Cichy 
Hauptstraße 6 · 29559 Wrestedt
Tel. 05825 1475
nici.one@t-online.de

Ortsverband Dalldorf
Dieter Schulz 
Unter den Eichen 9 · 
29562 Suhlendorf
Tel. 05820 329

Ortsverband Hanstedt
Walter Ungar 
Eitzer Straße 2 · 29582 Hanstedt 
Tel. 05822 2607
walter.ungar@deinnetz.de

Ortsverband Natendorf-Golste
Susanne Krumwiede
August-Möller Str. 1A · 29587 Natendorf
Tel. 05806 9808675
suskrum@t-online.de

Ortsverband Suhlendorf
Ute Kleinwächter 
Uelzener Straße 8 · 29562 Suhlendorf 
Tel. 05820 1814
ute-clasen@t-online.de

Ortsverband Wipperau
Jürgen Hilmer 
Bahnhofstraße 3A · 29588 Oetzen
Tel. 05805 811
juergen_hilmer@t-online.de

KREISVERBAND UELZEN

Unsere Ortsverbände 
im Landkreis Uelzen
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ORTSVERBAND UELZEN

Grillnachmittag und Ehrungen im 
Holdenstedter Hof
Uelzen/Holdenstedt. Einmal im Jahr stehen beim SoVD-Orts-
verband Uelzen eine Informationsveranstaltung mit Ehrungen 
und ein Grillnachmittag im Schützenhaus in Holdenstedt an. 
Fleißige Helfer hatten für Speisen und Getränke gesorgt und 
das Schützenhaus für die Gäste hergerichtet. 120 Mitglieder 
kamen, um bekannte Gesichter wiederzutreffen und miteinan-
der ins Gespräch zu kommen.

Zunächst wurden die langjährigen Mitglieder geehrt, die mit 
ihrer wertvollen Unterstützung und Treue einen wichtigen 
Beitrag für den SoVD geleistet haben. Die Namen aller geehr-
ten Mitglieder im Überblick, denen jeweils eine Dankesurkun-
de mit einer Rose überreicht wurde:

25 Jahre: Gerhard Bode, Helga Greibaum, Gerd Haselein, Eli-
sabeth und Karl-Heinz Henseleit, Erich Kuhnke, Rainer Nenke, 
Klaus Piepenburg, Waltraud Rymarczyk.

30 Jahre: Marion Baum, Johann Finkler, Hans-Jürgen König, Kurt 
und Waltraut Matthaei, Birte Pengel, Annegret Schulz-Klose, 
Alfred Theuerzeit, Sabine Tornow.

35 Jahre: Ruth Kagemann, Martin Klatt, Anne Neubauer-Henniger.

40 Jahre: Helena Schulze

45 Jahre: Ilse-Marie Geffert, Manfred Jarchow.

Polizeikommissarin Stella Giese informierte anschließend über 
Schockanrufe und den Enkeltrick. Um sich vor diesen Betrugs-
maschen zu schützen, gab sie der Versammlung wichtige Tipps 
– vor allem den, misstrauisch bei Anrufen von Unbekannten 
zu sein, insbesondere wenn diese Geldforderungen stellen oder 
persönliche Informationen verlangen.

Giese ermu-
tigte dazu, 
die Angaben 
eines Anru-
fers immer zu 
überprü fen , 
indem man 
direkt bei den 
vermeintlich 
betroffenen 
Angehörigen 
oder aber auch bei der Polizei anrufe. Dabei sollten stets per-
sönlich bekannte Kontaktdaten genutzt werden und nicht sol-
che, die ein Anrufer mitgeteilt hat.

Niemals solle man persönliche Informationen oder finanzielle 
Details am Telefon preisgeben, wenn man nicht sicher sei, mit 
wem man spreche. Und es gelte, sich nicht unter Druck set-
zen zu lassen. Betrüger versuchten oft, schnelle Entscheidun-
gen zu erzwingen, um ihre 
Opfer zu überrumpeln. Es 
sei wichtig, mit Angehörigen 
oder Bekannten über diese 
Betrugsmaschen zu sprechen 
und den Mut zu haben, sich 
bei verdächtigen Anrufen 
Hilfe zu holen. Verdächtige 
Anrufe sollten immer der 
Polizei gemeldet werden. 
Je mehr Informationen die 
Polizei erhalte, desto besser könne sie gegen solche Täter vor-
gehen.

Die gemeinsame Wachsamkeit sei entscheidend, so Giese, 
um Betrüger zu stoppen. Falls man doch Opfer eines solchen 
Betrugs geworden sei, solle man sich umgehend an die Polizei 
wenden.

Nach ihrem Vortrag beantwortete Stella Giese viele Fragen der 
SoVD-Mitglieder, die sich beim Schützenverein Holdenstedt 
für die großartige Unterstützung bedanken. 

Ehrung der langjährigen Mitglieder. Fotos: privat

Polizeikommissarin Stella Giese klärte über Betrugsma-
schen auf.

Edelgard Tornow fühlte sich von 
Stella Giese (r.) gut beraten.
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ORTSVERBAND UELZEN

Wein- und Saftfest im 
Schützenhaus Holdenstedt
Uelzen/Holdenstedt. Der Vortrag über die niedrigschwel-
lige Betreuung fiel wegen Erkrankung des Referenten aus.
Trotzdem erlebten die Mitglieder des Ortsverband Uelzen am 
vergangenen Wochenende ein ganz besonderes Fest, das sie 
noch lange in bester Erinnerung behalten werden. Das warme 
Septemberwetter sorgte für eine angenehme Atmosphäre und 
bildete den perfekten Rahmen für das Wein- und Saftfest, das 
im Schützenhaus in Holdenstedt stattfand.

Über 70 begeisterte Gäste waren der Einladung gefolgt und 
fanden sich gespannt in dem Schützenhaus ein. Eine bunte 
Auswahl verschiedener Weine stand bereit, um den Gaumen 
der Besucher zu verwöhnen. Von trockenen Rotweinen bis hin 
zu fruchtigen Weißweinen gab es für jeden Geschmack etwas 
Passendes. Selbstverständlich wurden auch erfrischende Säfte 
für diejenigen serviert, die keinen Alkohol bevorzugen.
Für die musikalische Unterhaltung sorgte DJ Manni, der die 

Gäste mit seiner Auswahl an Hits aus verschiedenen Jahrzehn-
ten gut unterhielt und in Stimmung brachte.

Das kulinarische Angebot war ebenfalls ein Höhepunkt des 
Nachmittags. Neben den köstlichen Weinen gab es eine Viel-
zahl von Leckereien, die perfekt zu den Getränken passten. 
Flammkuchen mit knusprigem Teig und herzhaften Belägen, 
frische Brezeln, Käsewürfel mit saftigen Weintrauben und 
würziger Zwiebelkuchen ließen keine kulinarischen Wünsche 
offen. Die Gäste genossen die vielfältigen Köstlichkeiten und 
tauschten sich angeregt über ihre Eindrücke aus.
Die gute Stimmung, das gesellige Miteinander und die herz-
liche Atmosphäre machten das Wein- und Saftfest zu einem 
unvergesslichen Erlebnis. Es war eine gelungene Veranstal-
tung, die die Gemeinschaft stärkte und den Mitgliedern die 
Möglichkeit bot, sich besser kennenzulernen.

Der Ortsverband Uelzen kann stolz auf dieses Fest zurückbli-
cken, das nicht nur den Mitgliedern Freude bereitete, sondern 
auch den Gästen. Es war ein gelungenes Beispiel für gelunge-
ne Vereinsarbeit und die Förderung des sozialen Miteinanders.

In geselliger Runde konnten die Teilnehmer sich stärken… 

… und sich in anregenden Gesprächen austauschen.  Fotos: privat

Hauptgeschäft Bahnhofstr. 15-17, Uelzen, 0581/75850
Filiale Celler Str. 1, Ebstorf, 05822/946570

www.maikbauer.de           info@maikbauer.de

Wirsind Ihr 
Pflegefachgeschäft in Uelzen …

… und bringen die richtigen Hilfsmittel,
… zum richtigen Zeitpunkt, an den richtigen Ort!

Ein Anruf genügt.

Ein kleiner Ausschnitt aus unserer umfangreichen Leistungspalette:
Rollstühle und Rehabilitationsmittel, Prothesen, Orthesen,

Kinderorthopädie, Sonderanfertigungen, Bandagen, Einlagen,
Kompressionsartikel u.v.m.
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Krummer Arm 1
29549 Bad Bevensen
Tel. 0 58 21/30 44
info@ratsapotheke-bad-bevensen.de
Öff nungszeiten:
Mo bis Fr 8.00–19.00 Uhr Sa 8.30–13.00 Uhr

Uelzen Bad Bevensen Lüchow
Unser

Lieferservice www.apo-wings.de

Für Sie vor Ort –
Ihre Apotheken mit den

Apotheker Ingo Apel e.K

 Senioren-Alltagshilfen 

 Inkontinenzversorgung 

 Lieferservice

 Medikationskontrolle

 TKE-Treppenlift-Partner 

 Gesundheits-Akademie

 … und vieles mehr!

Kompressionsstrümpfe 

 Bandagen 

Milchpumpenverleih

 Rollstuhl- und Rollatorverleih

 Brustprothetik

mobiles Impfteam

 40 € Pfl egehilfsmittelpauschale 

Unser Service für Sie:

Mitglieder des Ortsverbandes Hanstedt I.                                                 Foto: privat

ORTSVERBAND HANSTEDT I

Radeln bei angenehmen 
Temperaturen

Hanstedt I. Zu einer Fahrradtour lud der SoVD Ortsverband 
Hanstedt I am 22.07.2023 ein. 
14 Mitglieder und Freunde des OV Hanstedt trafen sich um 13:30 
Uhr am Feuerwehrgerätehaus in Hanstedt I. Von dort starteten 
sie zu der ca. 25 km Tour mit Ziel Velgen. Die erste Etappe ging 
über Ebstorf in Richtung Vinstedt durch die Bauernsiedlung. 

Im Wald war dann die erste Pause, wo das Begleitfahrzeug mit 
kühlen Getränken schon wartete.  Von Vinstedt ging es weiter 
nach Haarstorf, wo wieder eine Pause eingelegt wurde. Danach 
fuhren alle Teilnehmer nach Velgen zum Grillplatz der Feuer-
wehr.   Dort kamen auch Nichtradler zum Grillen und Klönen 
dazu. Es war ein schöner Abschluss, auch dank der fleißigen 
Helfer. 

ORTSVERBAND BAD BEVENSEN

Weihnachtslesungen 
im Kurhaus
Bad Bevensen. Unser Kreisvorstands-
mitglied Harald Stute wird auch in 
diesem Jahr im Dezember wieder an 
den Weihnachtslesungen im Kurhaus 
Bad Bevensen teilnehmen. Von 14.30-
15.00 Uhr wird er den Gästen wieder 
kurze Geschichten und Gedichte vor-
tragen.  Den genauen Termin erfahren 
sie über die Touristinfo Bad Bevensen 
oder die Presse. Harald Stute

ORTSVERBAND NATENDORF

Kaffee- und 
Grillnachmittag
Natendorf. Die SoVD Frauengruppe Natendorf hatte am 
09.08.2023  zu ihrem Senioren-Kaffeenachmittag eingeladen. 
In diesem Jahr war Frau Giesen von der Polizei Uelzen zu Gast. 
Sie hat die Teilnehmer über diverse Betrügereien, sowie das 
Verhalten von Senioren im Straßenverkehr informiert. 
 
Der SoVD Natendorf  hatte am 27.08.2023 zum ersten Grillnach-
mittag eingeladen. Er fand bei den Mitgliedern guten Zuspruch. 
Mit leiser Musik in Hintergrund wurde sich rege ausgetauscht.

Die Resonanz und Nachfrage war so gut, dass für 2024  der 
nächste Grillnachmittag geplant ist.
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ORTSVERBAND EBSTORF

OV Ebstorf feiert 75-jähriges Bestehen
Ebstorf. Bei herrlichem Sommerwetter feierte der OV 
Ebstorf des SoVD kürzlich das 75-jährige Bestehen. Hierzu 
waren zahlreiche Mitglieder auf dem Hof des „Unteren Kru-
ges“ in Ebstorf zusammengekommen. Als besonderen Gast 
konnte die 1. Vorsitzende Eleonore Ginkowski den Bürger-
meister der Samtgemeinde Bevensen-Ebstorf, Martin Feller, 
begrüßen.

In seinem Grußwort betonte er die Wichtigkeit des SoVD 
bei der Seniorenbetreuung, die zu den Aufgaben der Samt-
gemeinde gehört. Die Glückwünsche des SoVD-Kreisver-
bandes überbrachte die stellvertr. Kreisfrauensprecherin 
Christel Teletzky aus Suderburg. Abordnungen aus Wriedel, 
Hanstedt und Natendorf betonten die gute Zusammenarbeit 
zwischen den Ortsverbänden, ist doch OV Ebstorf im Jahre 
1948 aus dem OV Hanstedt hervorgegangen. 

Bei leckeren Bratkartoffeln und kühlen Getränken sowie 
angeregten Gesprächen genossen alle Anwesenden eini-
ge unterhaltsame Stunden. Am Glücksrad konnten alle ihr 
Glück probieren, zahlreiche kleine Preise standen bereit. 

Informationen über den Ortsverband von der Gründung bis 
heute boten die Informationstafeln mit zahlreichen Doku-
menten und Fotos aus den vergangenen Jahren. Kopien aus 
alten Protokollbüchern fanden dabei ein besonders reges 
Interesse.

Samtgemeindebürgermeister M. Feller In geselliger Runde konnten die Teil-
nehmer Kulinarisches genießen… 

An den Stellwänden konnten Inte-
ressierte sich über Geschichtliches 
informieren.                       Fotos: privat

Für Unterhaltung sorgte u. a. das 
Glücksrad.

Eva Heitmann-Leong e. Kfr.
Lüneburger Str. 2 · 29574 Ebstorf

Tel.: 05822 2095511 · info@rats-apotheke-ebstorf.de
www.rats-apotheke-ebstorf.de

Wir stehen für eine fachgerechte und preisbewusste 
Beratung mit jahrelanger Berufserfahrung.

ORTSVERBAND EIMKE

Grillen unterm 
Zirkuszelt 
Eimke. Zu einem geselligen Nachmittag mit Bratwurst, Steak, 
Getränke und leckeren Salaten unter dem Zirkuszelt hatte der 
SoVD Eimke am 12.07.2023 bei strahlendem Wetter eingeladen. 
Über 20 Teilnehmer konnte sich die die 1. Vorsitzende Anette 
Holst freuen.
Der gemütliche Nachmittag klang mit einer geselligen Runde 
und Gespräche aus.

Entspannter Grillnachmittag unterm Zirkuszelt. Foto: privat
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BAD BEVENSEN
Anmeldungen u. Infos: Wolfgang Schulz 05821 2210

03.12.23 14:30 Uhr Adventsfeier im Heidehotel
17.12.23 9–21 Uhr Fahrt nach Quedlinburg zum  
Weihnachtsmarkt „In den Höfen“  

11.02.24 12:30 Uhr Kopfwurst- & Schnitzelessen

24.02.24 14:30 Uhr Mitgliederversammlung

13.04.24 Tagesfahrt nach Stade

BAD BODENTEICH 
Anmeldungen u. Infos: Hans-Joachim Kogerup, Tel. 05824 2906

02.12.2023 Weihnachtsfeier

16.12.2023 Fahrt zum Bremer Weihnachtsmarkt

13.01.2024 Mitgliederversammlung

BIENENBÜTTEL
Anmeldungen u. Infos: Ilse Venske, Tel. 01515 9856434

03.12.2023  14:00 Adventsfeier im FFW-Gerätehaus

11.12.2023 Tagesfahrt nach Klaeden mit Gänseessen

12.12.2023 Kegeltreffen in der Markthalle (nur Mitglieder)

18.12.2023  14:30 Treffen der Frauengruppe

EIMKE 
15.01.2024 Neujahrskaffeetrinken

26.01.2024 Kaffee- und Spielenachmittag

16.03.2024 Kaffee- und Spielenachmittag

GERDAU   
09.12.2023 14:30 Uhr Jahresabschlussfeier 
im Gerdau-Huus

HOLDENSTEDT
09.12.2023 Adventsfeier

HÖSSERINGEN 
Frauengruppe monatlich (Termine auf Nachfrage)

08.03.2024 17:00 74. Mitgliedervers. mit Vorstandswahlen

NATENDORF – GOLSTE
24.03.2024 15 Uhr Mitgliederversammlung im Gasthaus 
„Wilhelms“ in Hohenbünstorf

SUDERBURG 
28.11.2023 15:00 – 16:30 Uhr Betreuungsnachmittag 
im "Treff am Markt" (Bitte anmelden)

03.12.2023 Musikalisches Adventsfest

UELZEN  
08.12.2023 15:00 Uhr Jahresabschlussveranstaltung 
mit Gospelchor "Sweet Chariots" im Holdenstedter Hof 
(Anmeldung bis spätestens 30.11.23 unter Tel. 0581 15919)

WIPPERAU 
13.12.2023 Adventsfeier im Schützenhaus Oetzen

24.02.2024 Mitgliederversammlung

WRESTEDT
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen!

Jeden 1. Dienstag im Monat findet ein Frühstück im „Alten Schafstall“ 
in Stederdorf statt. Dazu sind alle herzlich eingeladen ist. 
Die Termine sind 05.12.2023, 06.02.2024,  05.03.2024, 02.04.2024. 
Anmeldungen bitte bis 2 Tage vorher unter 05802/248.

12.12.2023 Fahrt mit dem Zug zum Bremer Weihnachts-
markt (Anmeldungen bis 08.12.2022, Tel.: 05802 987086)

18.01.2024 Winterwanderung mit Grünkohlessen. Treffen 
11:00 Uhr Parkplatz Esterholzer Schleuse. (Anmeldungen bis 
10.01.2024, Tel.: 05802 987086)

16.02.2024 „Kegeln und Knobeln“ im Gasthaus Schrö-
der in Emmendorf. Treffen 14:15 Uhr Parkplatz Rathaus 
Wrestedt. Ab ca. 17.30 Uhr warmes Essen. (Anmeldungen bis 
10.01.2024, Tel.: 05802 987086)

25.03.2024 Fahrt zum „Seniorenkino“ nach Uelzen. Tref-
fen 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Wrestedt. Anschließend 
Abendessen im Dalmacija. (Anmeldungen bis 21.03.2024, Tel.: 
05802 9706725)

WRIEDEL 
03.12.2023 Jahresabschlussfeier

08.12.2023 Weihnachtsfahrt nach Lübeck

25.02.2024 Mitgliederversammlung mit Neuwahlen

Termine in den Ortsverbänden:



ORTSVERBAND BAD BODENTEICH

75-Jahr-Feier des Ortsverbandes Bad Bodenteich
Bad Bodenteich. Am 13.05.1948 wurde der Reichsbund Ortsver-
band Bodenteich gegründet und der erste 1. Vorsitzende Rolf 
Wegmeyer war 10 Jahre in seinem Amt tätig. Nach ihm gab 
es bis heute noch 7 weitere Vorsitzende in Bodenteich/Bad 
Bodenteich.

1995 wurde aus dem Reichsbund der Sozialverband Reichs-
bund, 1999 entstand dann der Sozialverband Deutschland 
(SoVD). Das Ziel ist bis heute gleichgeblieben. Wir wollen uns 
sozial engagieren und den Menschen helfen, wo wir können.

Am 02.09.2023 gab es eine große Feier „75 Jahre SoVD Ortsver-
band Bad Bodenteich“ im Brauhaus. Knapp 90 Personen nah-
men an der Veranstaltung teil, die auch viel zu bieten hatte. Es 
gab Grillgut mit selbst gemachten Salaten, Kaffee und Kuchen, 
der von unseren Frauen eigens gebacken wurde, sowie eine 
große Tombola mit interessanten Preisen. Reisegutscheine, 
Einkaufsgutscheine und auch Gutscheine für die Gesundheit 
waren zu gewinnen. Nicht zu vergessen die kleinen Sachen, die 
auch wichtig sind, bei einer Tombola.

Vom SoVD OV Bad Bodenteich ein großes Dankeschön an die 
Firmen und Einzelpersonen, die diese Tombola ermöglicht 
haben, die zum größten Teil aus der Samtgemeinde Aue stam-
men. Die komplette Spenderliste ist im Schaukasten des SoVD 
OV Bad Bodenteich an der Apotheke in Bad Bodenteich ausge-
hängt und einzusehen.

Die ganze Feier wurde von Jürgen Bartel mit Musik beglei-
tet, was viele zum Schunkeln und auch Mitsingen animierte. 
Natürlich benötigt man auch Geldspen-
den, um solch eine Veranstaltung 
durchführen zu können. Hier auch der 
Dank an den Flecken Bad Bodenteich, 
Sparkasse Uelzen Lüchow-Dannenberg, 
SoVD Kreisverband Uelzen sowie die 
einzelnen SoVD-Ortsverbände aus der 
Samtgemeinde Aue. Solch eine Feier in 
eigene Regie geht nicht ohne die vie-
len fleißigen Menschen aus unseren 
Vorstand und deren Partnerinnen. Sie 
haben dazu beigetragen, dass die Ver-
anstaltung eine runde Sache war.

Wir können nur sagen: Wir freuen uns 
auf die 100-Jahr-Feier und hoffen, 
dass sie ebenso gut gelingt, wie die 
75-Jahr-Feier.

Der Vorstand des SoVD OV Bad Boden-
teich sagt Danke an alle.

Viele Gäste fanden sich im schönenn Ambiente des Brauhauses ein.               Fotos: privat

Kulinarisches durfte zum Jubiläum ebenso wenig fehlen…

… wie die musikalische Untermahlung durch Jürgen Bartel.
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ORTSVERBAND BAD BODENTEICH

Modenschau bei Modeunternehmen "Adler"
Bad Bodenteich/Braunschweig. Der Ortsverband Bad Boden-
teich war am 17.10.2023 mit dem Reisebüro Timm unterwegs zu 
Adler nach Braunschweig. Diese Fahrt ist schon fast jährliche 
Tradition und wird von 
unseren Mitgliedern 
gerne angenommen. 

Auch in diesem Jahr gab 
es für die Teilnehmer 
einen 20%-Gutschein 
vom Modehaus Adler, 
sodass ordentlich ein-
gekauft werden konn-
te. In Verbindung mit 
der Modenschau wurde 
auch gefrühstückt.

Nach dem Einkauf bei 
Adler sind wir noch in 
die Innenstadt von 
Braunschweig gefah-

ren. Die Zeit wurde genutzt für ein Mittagessen oder zum wei-
teren Einkauf. Rundum eine gelungene Veranstaltung.

Der Höhepunkt des Ausflugs war sicherlich die Modenschau des Unternehmens "Adler".                            Foto: privat

ORTSVERBAND SUDERBURG

OV Suderburg feiert 75-jähriges Bestehen
Suderburg. Der Ortsverband Suderburg feierte in diesem Jahr 
sein 75-jähriges Bestehen mit vielen Mitgliedern. Für Unter-
haltung sorgten eine Band und ein Ensemble von Line-Dan-
cern. Bei guten Essen und mit viel Spaß vergingen die schönen 
Stunden für die 
Teilnehmer wie 
im Flug.

Zweimal pro 
Monat richtet 
der Ortsverband 
einen Nachmit-
tag für seine 
Senioren aus, bei 
dem geklönt und 
gespielt wird, 
aber auch das leibliche Wohl nicht zu kurz kommt. Mitglieder 
können hier aber auch Hilfe bei der Lösung ihrer Probleme 
erhalten.

Am 03.12.2023 feiern wir mit unseren Mitgliedern ein Advents-
fest mit musikalischer Begleitung.

Interessierte konnten sich über die Arbeit des SoVD informieren.

Immer gut angenommen: Der Seniorennachmittag, 
der zweimal pro Monat stattfindet.          Fotos: privat
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	info@senioren-wohnen-wieren.de
 www.senioren-wohnen-wieren.de

Dorfstraße 3, 29568 Wieren  
01520 9741918  

SENIORENWOHNANLAGE WIEREN

Wir präsentieren Ihnen diese exklusive,  
nagelneue Wohnanlage bestehend aus 
22 Wohnungen mit großzügigen Wohn-
flächen von 51-61 m². 

Unsere Wohnanlage befindet sich im Her-
zen von Wieren,  unmittelbar am Fluss 
Aue und der idyllischen Uferpromena-
de. Lassen Sie sich von der belebenden 
Energie und der harmonischen Schön-
heit der unberührten Natur der „Wierener 
Berge“ verzaubern, die mit ihren Wäldern, 

Feldern, Weiden und dem Elbe-Seiten- 
kanal eine einzigartige Umgebung bieten. 

Hervorragende Qualität und ein innovati-
ves, hoch effizientes Energiekonzept er-
möglichen es Ihnen, erhebliche Einspa-
rungen bei den Nebenkosten zu erzielen.

Für die Vereinbarung eines Besichti-
gungstermins der Wohnung kontaktie-
ren Sie uns bitte direkt per E-Mail unter 
info@senioren-wohnen-wieren.de oder 
telefonisch unter 01520- 9741918. 

IM HERZEN VON WIEREN.
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ORTSVERBAND WIEREN

75 Jahre SoVD OV Wieren.
Wriedel. Am 16.09.2023 fand die 75Jahr-Feier des 
SoVD Ortsverbandes (OV) Wieren im Landgast-
haus Alt Wieren statt. Es waren ca. 80 Mitglieder 
und Gäste zu der kleinen Jubiläumsveranstaltung 
gekommen. Der OV Wieren wurde am 01.06.1948 
im Gasthaus Schulte Cörne in Wieren gegründet. 
Bei der Gründung waren es 48 Mitglieder, heute 
zählt der OV Wieren ca. 320 Mitglieder.

Der erste Vorsitzende Klaus Cichy hielt einen kur-
zen Rückblich auf die vergangenen Jahre. Klaus 
Cichy ging auch auf die Arbeite des OV vor Ort 
ein. Es sind doch so manche Aufgaben die der 
Vorstand zu bewältigen hat, wenn Mitglieder, 
aber auch Nichtmitglieder Hilfe benötigen bei 
den verschiedensten Anliegen. Wenn es möglich 
ist helfen wir, ansonsten sollten sich die Mitglie-
der an das Beratungsbüro des SoVD in Uelzen 
wenden, denn da sitzen die richtigen und kompetenten Leute.

Es gibt auch eine sehr aktive Frauengruppe, es werden auch 
Fahrten angeboten, ein Grillnachmittag usw. Frei nach dem 
Motto des SoVD gemeinsam gegen Einsam. Denn es gibt, 
glaube ich, nichts Schlimmeres, als wenn die Leute vereinsa-
men und deshalb versuchen wir mit unseren Veranstaltungen 
gegenzusteuern.

Denn es gibt sehr viele Mitglieder, aber auch Nichtmitglieder, 
die zu diesen Veranstaltungen kommen, damit sie mal wieder 
mit anderen Menschen zusammen sein können. Viele der Teil-
nehmer fragen auch gleich nach der nächsten Veranstaltung. 
Nach der Begrüßung gab es ein tolles Frühstücksbuffet das 
bei allen Gästen sehr gut angekommen ist. Nach dem Früh-
stück haben wir noch Ehrungen vorgenommen.

Zwei Ehrungen möchte ich besonders erwähnen Frieda Has-
per 25 Jahre ehrenamtliche Tätigkeit und Frieda Kiehl für 
40 Jahre ehrenamtliche Tätigkeit im OV Wieren. Die Beiden 
sind immer noch aktiv im OV tätig, das ist schon eine tolle 
Leistung und dafür möchte ich mich recht herzlich bedanken. 
Man kann daraus aber auch schließen, das ehrenamtliche 
Arbeit im SoVD auch bis ins Alter fit hält. Klaus Cichy bedank-
te sich auch noch beim amtierenden Vorstand für die gute 
Zusammenarbeit.

Nach den Grußworten der Gäste u.a. Max Lemm Bürgermeis-
ter der Gemeinde Wrestedt und gleichzeitig auch stellvertre-
tender Bürgermeister der SG Aue, vom Kreisvorstand SoVD 
Lisa Lanz, die verschiedenen Vereine und die Feuerwehr aus 
Wieren, sowie die OV des SoVD der SG Aue Bad Bodenteich, 
Soltendieck und Wrestedt. Mit den OV hegen wir einen regen 
Austausch untereinander und wir pflegen eine gute Zusam-

menarbeit. 

Die SPD, vertreten durch Jens Karstens, unter-
stützt den SoVD OV Wieren seit über 40Jahren 
finanziell bei der Tombola auf den Mitgliederver-
sammlungen.

Zum Abschluss führten uns die Tanzmäuse des 
TUS Wieren unter Leitung von Silke Przybil-
la-Podlowski noch ihre Tänze vor, eine tolle Auf-
führung die bei den Teilnehmern sehr gut ankam. 
Es war ein rundum eine gelungene Veranstal-
tung für die Mitglieder und Gäste.

Auch Frieda Hasper wurde für 25 Jahre ehrenamtliche Arbeit ausgezeichnet.                    Fotos: privat

Auszeichnungen erhielten Frieda Kiehl für 40 Jahre ehrenamtliche Arbeit und Lisa Lanz vom 
Kreisvorstand.
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ORTSVERBAND WRIEDEL

"Gemeinsam gegen Einsam" – das Motto der 
Frauengruppe
Wriedel. Einmal im Monat trifft sich die Frauen-
gruppe zum Klönen, Spielen oder auch zu Vor-
trägen. Nach Kaffee und Kuchen konnten wir im 
September Melle Studtmann als Übungsleiterin 
begrüßen. Frau Studtmann führte mit uns Gymnas-
tikübungen mit dem Noppenball durch. Die Übun-
gen wurden mit Freude und Konzentration von den 
beteiligten Frauen ausgeführt. Es ist immer wieder 
ein Wunder, wie kleine gymnastische Übungen das 
Wohlbefinden positiv beeinflussen können.

Es war wieder ein schöner und interessanter Nach-
mittag. Die Frauengruppe des Ortsverbandes Wrie-
del trifft sich immer am 1. Mittwoch im Monat. Gäste 
sind immer willkommen.
Anmeldungen nimmt die Frauensprecherin Ulla 
Schulz unter der Tel.-Nr. 05829-413041 gerne entge-
gen.

ORTSVERBAND WRIEDEL

Seit September gibt es auch eine reine 
Männergruppe
Wriedel. AIm Ortsverband Wriedel gibt es schon 
seit sehr langer Zeit eine Frauengruppe, diese 
wurde gegründet am 8.12.1982, über 41 Jahre. In 
der Satzung des SoVD wird expliziert auf die För-
derung der Gleichstellung von Frauen und Män-
nern hingewiesen, das hört nicht auf, wenn man 
ins Rentenalter kommt. Soziales Engagement und 
die Teilhabe daran kennen kein Alter.

Schon seit vielen Jahren gab es den Wunsch, auch 
eine Männergruppe zu gründen. Nicht nur allein-
stehende Männer sollen die Möglichkeit haben, 
mehr am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen, 
ja vielleicht aus der Einsamkeit, des Allein seins 
zu kommen. Neue Ziele setzen, neue Aufgaben 
haben und in Geselligkeit einer Gruppe diese 
gemeinsam umsetzen.
Wie in vielen Lagen des Lebens, braucht man jemanden, der 
die Initiative ergreift und eine Männergruppe gründet. Im 
September 2023 war es dann so weit. Der 2. Vorsitzende Nor-
bert Lundschien unseres Ortsverbandes hat die Männergrup-
pe auf den Weg gebracht.

Am 8.9.2023 (Gründungstag) wurde die Männergruppe 
gegründet mit 5 Personen. Schon für das nächste Treffen 
haben sind weitere Personen angemeldet. Für mehr Infor-
mationen kann man sich bei Norbert Lundschien melden 
(05829-1283).

Die Männergruppe des Ortsverbandes Wriedel.                                                    Foto: privat

Auch mal Neues ausprobieren: Übungen mit dem Noppenball.                    Foto: privat
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ORTSVERBAND WIPPERAU

Zu Besuch der Landesgartenschau in 
Bad Gandersheim
Wipperau/Bad Gandersheim. Am 18.08.2023 
hat der Ortsverband Wipperau mit dem 
Uhlenköper-Bus eine Fahrt zur Landesgar-
tenschau nach Bad Gandersheim unternom-
men.

Es waren, außer den Mitgliedern vom Orts-
verband Wipperau, viele Mitgliedern und 
interessierte Teilnehmer aus Bad Bevensen 
und Uelzen sowie Rosche an Bord. Der Bus 
war voll besetzt und es gab schon während 
der Fahrt viel Spaß und Unterhaltung. Das 
Wetter hat es auch gut gemeint, es war ein 
super sonniger Tag.

Jeder konnte sich selbst auf der Gartenaus-
stellung den ganzen Tag nach Herzenslust aus-
toben und die Aus-
stellung genießen. 

Es gab einige Senio-
ren, die nicht gut zu 
Fuß waren und auch 
einige Teilnehmer 
mit Rollator, diese 
erkundeten in Beglei-
tung eine Gruppe das 
Gelände im gemäßig-
ten Schritt. Sportliche 
Aktivitäten waren 
auch hier sehr beliebt, 
ein Spaß für alle.

Zum Mittag konnte in 
einer Zeltgastronomie 
der Hunger gestillt 
und Kraft getankt 
werden.  An verschiedenen Ausstellungsständen gab es die 
Möglichkeit, das eine oder andere für den Garten und fürs 
Haus erstehen. Die Taschen wurden zahlreich gefüllt. 

Zur gemütlichen Runde bei kühlen Getränken versammelten 
sich alle Teilnehmer und konnten sich schon fleißig austau-
schen über ihre Unternehmungen.

Das Resultat der Ausstellung war, dass die allgemeine Mei-
nung teils negativ ausfiel. Die Ausstellung hat die Erwar-
tungen nicht so ganz erfüllt, aber die Fahrt an sich wurde 
sehr gelobt und alle waren von der Fahrgemeinschaft sehr 
begeistert.

Die Ortsverbände 
Bad Bevensen und 
Wipperau sowie 
die Teilnehmer aus 
Uelzen möchten 
auch in Zukunft 
wieder gemein-
sam solch lustige 
Fahrten unterneh-
men. Die Mitglie-
der des Ortsver-
bandes Wipperau 
sind eine coole 
Truppe. 

Zur diesjährigen 
Adventsfeier, die 
am 13.12.2023 im 
S c h ü t z e n h a u s 

Oetzen stattfindet, haben sich auch schon Mitglieder aus 
Bad Bevensen angemeldet.

Auch in diesem Jahr wird der Kindergarten aus Oetzen wie-
der mit seinen Vorschulkindern und einem weihnachtlichen 
Vortrag die Gäste auf die Weihnachtszeit einstimmen. 

Bei Kaffee und selbst gebackenen Torten und Kuchen, weih-
nachtlichen Liedern und Geschichten, werden wir einen 
schönen, besinnlichen Nachmittag mit hoffentlich vielen 
Gästen verbringen.

Die Teilnehmer waren sich einig: So eine lustige Fahrt muss wiederholt werden!                  Fotos: privat

Wer nicht ganz so gut zu Fuß war, schloss sich einer Gruppe an, die gemäßigten Schrittes ging.
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ORTSVERBAND BIENENBÜTTEL

Was macht eigentlich ein SoVD Ortsverband 
in Bienenbüttel?
Bienenbüttel. Unser Ortsverband organisiert in Bienenbüttel 
ein vielseitiges Freizeitprogramm. Tagesausflüge und Urlaubs-
reisen, Spielenachmittage, Informationsveranstaltungen sowie 
Adventsfeiern sorgen immer wieder für schöne Stunden. Dabei 

gilt immer das Motto: „Gemeinsam statt einsam". So wurde 
bereits jetzt vom Vorstand die Sommerreise für das Jahr 2024 
geplant. Diese wird vom 01.09. bis zum 08.09.2024 stattfinden 
und führt in den Bayerischen Wald.  Weitere Details folgen in 
Kürze, aber das Datum sollte man sich schon mal vormerken. Es 
wird sich lohnen!

Im Jahr 2023 gab es auch viele Ausflüge und Aktivitäten. So 
ging es beispielsweise nach Boizenburg ins Fliesenmuseum, 
nach Salzwedel in den Märchenpark, oder nach Eckernworth bei 
Walsrode zum Sommergrillfest, um nur ein paar Ziele zu nennen. 
Unsere Sommerreise führte uns in den Odenwald und das jährli-
che Grünkohlessen gab es dieses Jahr in der Bienenbüttler Markt-
halle.  Am 1. Advent wird unsere Adventsfeier stattfinden, bei dem 
wir dieses Jahr den Shanty-Chor aus Bleckede begrüßen dürfen. 

Für das Jahr 2024 stehen auch schon viele Ideen für Tagesaus-
flüge oder Aktivitäten im Raum. Freuens Sie sich schon mal auf 
viele tolle Ausflugsziele!   

PHYSIOTHERAPIE

GESUNDHEITS
TRAINING

Johannßen

Wir suchen dich! 

Physiotherapeut (m/w/d)
 in Vollzeit, Teilzeit oder freiberuflich

Außer einem tollen Team bieten wir dir:

Jetzt bewerben!

Bahnhofstr. 11 · 29553 Bienenbüttel · Tel. 05823 9551-110 oder -112 
www.sonja-johannssen.de · praxis@sonja-johannssen.de

 Fortbildungen 
 Gute Bezahlung
 Großer Sportbereich

 Auch für Wiedereinsteiger 
 Kfz für Hausbesuche

 Job-Rad uvm.

ORTSVERBAND WELLENDORF

Munterer Spieleabend
Wellendorf. Wenn Jung und Alt das Würfelglück 
beschwören, ihre nächsten Spielzüge planen 
und sich spielerisch mit den Mitspielern mes-
sen, dann handelt es sich um einen gelungenen 
Spieltag – so gesehen beim SoVD Wellendorf 
am Freitag, dem 27.10.2023 im Haus der Schüt-
zengilde in Wellendorf. An mehreren Tischen 
wurde verschiedene Karten-, Würfel- und Brett-
spiele gespielt. Die älteren Teilnehmer bewiesen 
beim Geschicklichkeitsspiel Jenga, das schon 
lange Kult ist, eine ruhige Hand. Das nächste 
spannende Spiel wurde durch das laute Rufen 
von „Bingo“ beendet. An einem anderen Tisch 
wurden mit fünf Würfeln, einem Becher und 
einem Block eifrig gekniffelt. Beim Kartenspielklassiker Phase10 
mussten die Spieler insgesamt zehn Phasen mit zunehmenden 
Schwierigkeitsgraden durchlaufen und dabei in jeder Phase 
eine bestimmte Kombination aus Karten sammeln.
 
Die jüngeren Teilnehmer erklären mit viel Freude Begriffe, ohne 
das Wort oder Teile des Wortes zu nennen. In der zweiten Phase 
wurde die Begriffe pantomimisch erklärt. Anschließend wurde 
sich zum Kinder-Wissentest mit zahlreichen spannenden und 

abwechslungsreichen Fragen und Antworten versammelt. Im 
Brettspiel „Wir Spielen Einkaufen“ konnten die jüngeren Teilneh-
mer Entscheidungen treffen, dadurch wurde der erste Umgang 
mit Geld gefördert.
 
Der SoVD Wellendorf sorgte mit Mini-Pizzen, etwas Süßigkeiten 
und Knabbereien für das leibliche Wohl. Alle Teilnehmer hatten 
Spaß am Spieleabend, der sich inzwischen zu einem beliebten 
Treffen entwickelt hat.

Jung und Alt hatten sehr viel Spaß beim gemeinsamen Spiel.                                                Fotos: privat
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  Wichtig zu wissen: An jedem 3. Montag im Monat trifft sich 
unsere Frauengruppe ab 14.30 Uhr im Mühlenbachzentrum. An 
jedem 4. Dienstag im Monat findet ab 14.30 Uhr unser Spielnach-
mittag im Mühlenbachzentrum statt. Dazu sind auch Gäste herz-
lich willkommen!

Neben der Freizeitgestaltung gehören aber auch Besuchsdiens-
te, das Überreichen von Glückwunschkarten, die Wahrnehmung 
von Jubiläen der Mitglieder, aber auch die Teilnahme an Trauer-
feiern verstorbener Mitglieder zu unseren Aufgaben.

Hier ein kleiner Überblick, mit wem Sie es in Bienenbüttel im 
Ortsverband zu tun haben:
1. Vorsitzende: Kathrin Ellenberg
2. Vorsitzende: Ilse Venske
Schatzmeisterin: Heidemarie Ehlers
Schriftführerin: Monika Kubeile
Pressewart: Heiner Steenbock
Leiterin Frauengruppe: Giesela Rohder
Zeitungszusteller/Ortsvertrauensleute/Kassenrevisoren

Ortsverband Bienenbüttel Kontakt 
Haben Sie Fragen zu unserem Ortsverband oder möchten Sie 
eine Information, dann scheuen Sie sich nicht, uns anzurufen 
oder zu schreiben: 
Kathrin Ellenberg (1. Vorsitzende), Tel. 0162 1055029
E-Mail: kathrin_ellenberg@t-online.de 
Ilse Venske (2. Vorsitzende), Tel. 01515 9856434 
E-Mail: venske.ilse@gmail.com 

Gisela Rohder (Frauengruppenleiterin), Tel. 05823 7871 
E-Mail: giesela.beverbeck@web.de

Besuchen Sie uns jetzt auch auf Facebook (Sovd Ortsverband Bie-
nenbüttel) und im Internet: www.sovd-bienenbuettel.de 

Haben wir Ihr Interesse geweckt und Sie möchten sich auch 
ehrenamtlich bei uns im Ortverband engagieren? Dann zögern 
Sie nicht und melden sich gerne bei Kathrin Ellenberg. Wir sind 
immer auf der Suche nach tatkräftiger Unterstützung und freu-
en uns über neue Gesichter die Lust haben sich hier vor Ort zu 
engagieren!

Der erweiterte Vorstand, inkl. Zeitungszusteller/Ortsvertrauensleute/Kassen-
revisoren. Hintere Reike v.l.n.r.: Karl-Heinz Braunholz, Gerhard Ryll, Wilhelm 
Brüggemann, Heinrich Ehlers. Vordere Reihe: v.l.n.r.: Friedhelm Schröder, Kath-
rin Ellenberg, Karin Brüggemann, Gisela Schröder, Heidemarie Ehlers, Monika 
Kubeile, Ilse Venske, Heiner Steenbock, Giesela Meyer                         Foto: privat

AGENTUR & VERLAG

Agentur GraphX Stefan Rensing · Ebstorfer Str. 8a · 29553 Bienenbüttel · E-Mail: info@agentur-graphx.de

Telefon 05823 6491
agentur-graphx.de

z. B. Leinwanddruck
Ihr Foto auf
Leinwand gedruckt,
ca. 40 x 30 cm,
inkl. 5 cm Keilrahmen

Noch kein passendes 
Weihnachtsgeschenk gefunden?

z. B. 40 x 30 cm schon ab

  55,90 Euro
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Vielleicht lieben Sie die Gesellschaft mit anderen Menschen oder sind lieber für sich, suchen Unterhaltung,  
wollen gestalten oder doch lieber dabei zusehen? In der Heiligen-Geist-Stift gGmbH gehen Sie Ihren 
individuellen Bedürfnissen nach. Wir nehmen Ihre Interessen ernst, unterstützen Sie in Ihren persönlichen 
Bindungen, bestärken Sie in Ihren Talenten und gehen auf Ihre Anliegen ein. 

Bei uns finden Sie genau die Wohnumgebung, die Sie benötigen, ob in der stationären, teilstätionären oder 
in der ambulanten Versorgung, bei uns sind Sie in guten Händen! Unser Auftrag dabei ist, Nächstenliebe 
leben, unsere Haltung- achtsam handeln, unsere Stärke- Kräfte bündeln. 

Der hohe Qualitätsanspruch, unsere engagierten, hervorragend ausgebildeten Mitarbeiter: innen und  
regelmäßige Pflegeergebniskontrolle bilden hierfür ein sicheres Fundament.

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf, wir freuen uns, Ihnen helfen zu dürfen.

Diakoniestation   : Waldstraße 9, 29525 Uelzen   0581 - 97120-400
Heiligen-Geist-Stift Im Hülsen : Im Hülsen 132, 29525 Uelzen  0581 - 97120-200
Tagespflege Am KÖ   : Emsberg 2, 29525 Uelzen   0581 - 97120-300
Wichern-Haus   : Hambrocker Str. 52, 29525 Uelzen  0581 - 97120-500

Diakoniestation

Wichern-Haus Heiligen-Geist-Stift Im Hülsen

Tagespflege Am KÖ

www.heiligen-geist-stiftung.de
www.dachstiftung-diakonie.de

Heiligen-Geist-Stift gGmbH

Im Verbund der

ORTSVERBAND GERDAU

Spielen gegen Einsamkeit beim SoVD Gerdau

ORTSVERBAND GERDAU

Hospiz zu Gast beim Frauen-Cafe

Gerdau. Die 2. Vorsitzende und Frauensprecherin Marion Sper-
ling vom Sozialverband Ortsverband Gerdau begrüßte am 
Samstag, den 19.08.23 um 14.30 Uhr im Namen des gesamten 
Vorstandes fast 40 Gäste zum Spielenachmittag mit anschlie-
ßendem Grillen im Gerdau-Huus.
Die vier Konfirmanden Alex, Sven, Marius und Eicke haben sich 
ehrenamtlich engagiert und beim Aufbau und im Service tat-
kräftig unterstützt. Der SoVD Gerdau bedankt sich noch einmal 
für diese tolle Unterstützung. Den Fahrdienst hatte spontan Bri-
gitte Holz übernommen. Beim Doppelkopf, Skat und Knobeln 
vergingen die Stunden wie im Flug. Mit der aktuellen Kampagne 
„Gemeinsam gegen einsam“ möchte der Sozialverband nach den 
Jahren der Pandemie die Einsamkeit bekämpfen und die Nach-
barschaftshilfe fördern, daher standen Gesellschaftsspiele in 
geselliger Runde und Spaß im Vordergrund.
Zur Stärkung gab es anschließend Gegrilltes und selbstgemach-
te Salate. Ein herzlicher Dank geht an die Salatspender Marlies, 
Bianca, Brigitte, Annegret, Marion und Wolfgang und die vielen 

helfenden Hände beim Aufräumen. Bei kühlen Getränken und 
schönen Gesprächen ließ man den Abend langsam ausklingen.  
Die Frauensprecherin Sperling möchte noch einmal darauf hin-
weisen, dass das Frauen-Café zwar vom SoVD Gerdau organi-
siert wird, aber eine Mitgliedschaft im SoVD für die Teilnahme 
nicht erforderlich ist. Jede interessierte Frau ist herzlich will-
kommen! Das Frauen-Café soll auch in Zukunft kostenlos statt-
finden, informativ und gesellig sein. Bei Bedarf kann auch ein 
Fahrdienst organisiert werden. 

Gerdau. Gerdau. Die 2. Vorsitzende und Frauensprecherin Marion 
Sperling vom Ortsverband Gerdau hatte erneut zum Frauen-Ca-
fé ins örtliche Gerdau-Huus eingeladen und viele Interessierte 
waren erschienen. Fast auf den Tag genau vor 5 Jahren fand das 1. 
Frauen-Cafe in Gerdau statt. Sperling freute sich sehr, dass auch 
Teilnehmerinnen vom Ortsverband Suderburg und Uelzen der 
Einladung gefolgt waren. Außerdem stellte die Frauensprecherin 
Sperling die Konfirmandin Maria vor, die sich ehrenamtlich beim 
Frauen-Cafe engagieren möchte. Die Frauensprecherin Sperling 
bedankte sich schon einmal für die Unterstützung im Vorfeld. 
Als besondere Ehrengäste war der Geschäftsführer Herr Ger-
fried Lentzsch und die Pflegedienstleiterin Frau Martina Schu-
bert-Messenbrink vom Hospiz „Am Stadtwald“ in Uelzen erschie-
nen. Sie informierten in einem anschaulichen Vortrag über die 
Hospizarbeit im stationären Bereich und beim ambulanten Hos-
pizdienst. 

Das Wort Hospiz leitet sich von dem lateinischen Begriff „hospi-
tium“ ab und bedeutet Gastfreundschaft oder Herberge. Die Hos-
pizidee geht auf Einrichtungen im frühen Mittelalter zurück, die 
PilgerInnen, die körperlich nicht mehr in der Lage waren, ihren 
Weg fortzusetzen, Unterkunft, Schutz, Hilfe und Pflege boten. 
Eine schöne Vorstellung, das Hospiz als freundliche Herber-
ge zu betrachten, in der einem Schutz und Hilfe geboten wird. 
Frau Schubert-Messenbrink betonte, dass das Hospiz ein offenes 
Haus mit schönem Garten sei, alles wäre hell und freundlich und 
es werde viel gelacht. Sie lobte die Zusammenarbeit mit dem 
DRK-Wunschmobil, mit dem sich Wünsche wie eine Fahrt ans 

Meer oder Ähnliches realisieren ließen. Die meisten Menschen 
wünschen sich natürlich in vertrauter Umgebung zu sterben. Des-
halb unterstützen qualifizierte ehrenamtliche Mitarbeiter den 
sterbenden Menschen und deren Zu- und Angehörige in ihrem 
letzten Lebensabschnitt durch den ambulanten Hospizdienst 
auch in der Häuslichkeit. Das stationäre Hospiz und der ambu-
lante Hospizdienst sind für die Betroffenen kostenfrei. Bei Kaffee 
und Kuchen wurden noch weitere Fragen geklärt, Informations-
material verteilt und über die fehlenden Angebote im Landkreis 
für Angehörige von Demenz-Erkrankten, zum Beispiel durch 
eine Selbsthilfegruppe diskutiert. Das reichhaltige Kuchenbuf-
fet ließ auch diesmal keine Wünsche offen. Ein herzlicher Dank 
geht an alle Kuchenspenderinnen, an das Service-Team Marlies 
und Annegret, an die Konfirmandin Maria sowie an die vielen 
Helferinnen, die beim Aufräumen tatkräftig unterstützt haben. 
Während der Veranstaltung wurden spontan in der Spendendose 
100,- € für das Hospiz „Am Stadtwald“ in Uelzen gesammelt. 

Die Veranstalter freuten sich über viel Resonanz.   Foto: privat /Marion Sperling

Gerfried Lentzsch und Martina Schubert-Messenbrink vorne links, Marion Sper-
ling hinten links.                                                             Foto: privat /Marion Sperling
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Vielleicht lieben Sie die Gesellschaft mit anderen Menschen oder sind lieber für sich, suchen Unterhaltung,  
wollen gestalten oder doch lieber dabei zusehen? In der Heiligen-Geist-Stift gGmbH gehen Sie Ihren 
individuellen Bedürfnissen nach. Wir nehmen Ihre Interessen ernst, unterstützen Sie in Ihren persönlichen 
Bindungen, bestärken Sie in Ihren Talenten und gehen auf Ihre Anliegen ein. 

Bei uns finden Sie genau die Wohnumgebung, die Sie benötigen, ob in der stationären, teilstätionären oder 
in der ambulanten Versorgung, bei uns sind Sie in guten Händen! Unser Auftrag dabei ist, Nächstenliebe 
leben, unsere Haltung- achtsam handeln, unsere Stärke- Kräfte bündeln. 

Der hohe Qualitätsanspruch, unsere engagierten, hervorragend ausgebildeten Mitarbeiter: innen und  
regelmäßige Pflegeergebniskontrolle bilden hierfür ein sicheres Fundament.

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf, wir freuen uns, Ihnen helfen zu dürfen.

Diakoniestation   : Waldstraße 9, 29525 Uelzen   0581 - 97120-400
Heiligen-Geist-Stift Im Hülsen : Im Hülsen 132, 29525 Uelzen  0581 - 97120-200
Tagespflege Am KÖ   : Emsberg 2, 29525 Uelzen   0581 - 97120-300
Wichern-Haus   : Hambrocker Str. 52, 29525 Uelzen  0581 - 97120-500

Diakoniestation

Wichern-Haus Heiligen-Geist-Stift Im Hülsen

Tagespflege Am KÖ

www.heiligen-geist-stiftung.de
www.dachstiftung-diakonie.de

Heiligen-Geist-Stift gGmbH

Im Verbund der
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